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|. A kutatas hattere

1. Afelmérés célja
A Csaladbarat Magyarorszdg Kozpont (tovabbiakban: CSBM) megvaldsitdsdban 2022-ben egy
atfogd kutatdsra kerilt sor a hazai 6rokbefogadasrdl. A kutatas keretében kvalitativ és kvantitativ
adatgylijtésre egyarant sor kerllt, jelen tanulmdny ezek feldolgozasan, elemzésén alapul.
Tanulmanyunkban els6ként az 6rokbefogadas hazai rendszerét, jellemzéit tekintjik at, ezt koveti a
kutatas eredményeinek bemutatasa.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy az 6rokbefogadasokat el&segité szakemberek és az érintett felek
bevonasaval feltérképezzik az oOrokbefogadds intézményrendszerének mikodését, az
orokbefogadasokban érintettek véleményét, viszonyuldsat az dltalunk legfontosabbnak itélt
kérdésekhez Magyarorszagon. A kutatads f6 kérdései: az 6rokbeadas és az 6rokbefogadds mennyire
elfogadott vagy stigmatizdlé6 Magyarorszagon; milyen az 6rokbefogadd csalddok viszonyuldsa az
orokbe fogadni kivant gyermekekhez, kilonds tekintettel a roma, krénikus betegséggel vagy
fogyatékkal él6 gyermekekre. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a csaladok tébbsége hatarozott
preferencidkkal rendelkezik a gyermekek egészséglgyi dllapotdra, szarmazdsara és életkorara
vonatkozdan, ezért fontosnak tartottuk megismerni a csalddok motivaciéit, hogy miért nyitottak a
kronikus betegséggel vagy fogyatékkal él6, roma szarmazdsu vagy idGsebb gyermekek
orokbefogadasara is. A kutatas tovabbi célja volt annak vizsgdlata, hogy a nevel6sziil6i rendszer miben
segiti vagy neheziti a nevel6szilénél nevelked6 gyermekek 6rokbefogadasat.

A kutatasban tobb célcsoporttal késziltek interjuk 2022. februar és junius kozott, igy az
orokbefogadasban érintett szil6kkel, feln6tt orokbefogadottakkal, bioldgiai anyakkal és
szakemberekkel. A tapasztalatokat egyéni, telefonon torténé beszélgetések keretében mértik fel,
interjualanyaink szdmdra anonimitast biztositottunk.

Az interjuk tapasztalatai alapjan allitottuk dssze a kvantitativ kutatas kérdgivét, amellyel az
orokbefogadod sziil6k véleményét mértiik fel. Az 6 elérésiiket egyrészt az Orszagos Gyermekvédelmi
Szakszolgalat (a tovabbiakban: OGYSZ) K6zpontja, az OGYSZ teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatai (a
tovabbiakban: szakszolgalatok), valamint az 6rokbefogadasban érintett civil szervezetek segitségével
igyekeztlink megoldani. Az emlitett szervezetek vezet6it, munkatarsait telefonon és emailben is
megkerestiik, kérve Gket, hogy a kérdGiv elérhet6ségét promotdljak klienseik kozott, akar sajat
Facebook oldalukon keresztiil is. A kérdGiv linkje elérhetd volt a www.csalad.hu oldalon is.

2. Az 6rokbefogadas folyamata
Ahhoz, hogy a szakemberekkel és érintettekkel készilt interjuk tanulsagai érthet6k legyenek, ebben
a fejezetben bemutatjuk az 6rokbefogadas folyamatat és f6bb fogalmait. Az alabbi ismertet6 nem
terjed ki a nemzetkozi 6rokbefogadasra, valamint a hazastars és a rokon altali 6rokbefogadasra sem,
mivel kutatasunk ezeket a valtozatokat nem érintette.

2.1. Az 6rokbefogadas célja és joghatasai
Az orokbefogadas célja, hogy az 6rokbefogadd, annak rokonai és az o6rdkbe fogadott gyermek
kozott rokoni kapcsolatot létesit az orokbefogadott gyermek csalddban torténd nevelkedése
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érdekében.! A Ptk. Kommentdr megfogalmazza az orokbefogadas gyermekvédelmi és csalddjogi
vonatkozdsdt: ,Az orokbefogadas céljanak tehat két f6 aspektusa van. Egyrészrél, hogy — az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményében lefektetett azon kovetelménynek is eleget téve, mely szerint a
gyermeknek joga van arra, hogy szilei neveljék, azonban ennek hidnydban a kilonleges helyettesit
védelem biztositasanak is elérhetének kell lennie szdmara — a sajat csaladjukban felnevelkedni nem
tudé gyermekek szamadra lehet6vé tegye a csalddban valé nevelkedést. (..) Mdsrészrél ezt az
orokbefogadott gyermek és az 6rokbe fogadd sziil6 kozotti csaladi kozosségi kdteléket hivatott a jog
eszkozeivel tovabb erGsiteni az a rendelkezés, amely a vérségi kapcsolattal azonos érték(i koteléket
keletkeztet az 6rokbefogadd és az 6rokbefogadott kdzott, annak minden csaladjogi és 6roklési jogi

konzekvencidjaval egyiitt.”?

Az orokbefogadassal az orokbefogadott az 6rokbefogadd és annak rokonai tekintetében az
drokbefogadd gyermekének jogdlldsdba 1ép.2 Ez azt jelenti, hogy az 6rokbefogaddk valamennyi
rokondanak (egyenes- és oldalagi) rokonava valik, és majdani leszarmazai is. Az 6rokbefogadas folytan
a leszdrmazdson alapuld rokonsagbdl szarmazd szil6i fellgyeleti és rokontartdsi jogok és
kotelezettségek megszlinnek, kivéve, ha az egyik hdzastars a masik hdzastars gyermekét fogadta
drokbe. 4 Az 6rokbefogadds tartdsi jogokat és kételezettségeket keletkeztet, melyek ugyanazok, mint
vér szerinti gyermek esetében.

FG szabalyként az érékbefogaddk csalddi nevét viseli a gyermek, kivételes esetben engedélyezheti
a gyamhivatal korabbi csaladi nevének megtartdsat, ha az a gyermek érdekében all. A gyermek
utonevének megvaltoztatdsat viszont csak kivételesen indokolt esetben engedélyezheti a
gydmhivatal.’

Az orokbefogadott - az drokbefogadas fenndllasa alatt - az 6rokbefogadd sziil6 és annak rokonai
utan az érékbefogado sziilé vér szerinti leszarmazdjaként 6rokél.

Az orokbefogadd sziil6ket 6rokbefogadott gyermekiik vonatkozasaban megilletik a vér szerinti
gyermek utdn jaré szocidlis juttatasok, valamint — 2020. janudr 1-t6l — 2 év feletti gyermek
orokbefogadasa esetében (legfeljebb a gyermek 18 éves kordig) az 6rokbefogadadi dij, mely a feltételeit
és Osszegét tekintve is megegyezik a gyermekgondozasi dijjal, id6tartama 168 nap. Az 6rokbefogadd
sz(il6 minden esetben — nem csak akkor, ha 6 hdnapnal fiatalabb gyermeket fogad 6rokbe — jogosult
egyszeri anyasagi tamogatasra. Azon oOrokbefogadd szllSk szamara, akik nem rendelkeznek az
orokbefogaddi dijhoz sziikséges biztositasi idével az 6rokbefogaddi GYES-t vehetik igénybe legfeljebb
6 hdnapos id6tartamra.

Magyarorszagon — eltéréen tobb eurdpai orszagtdl — az 6rokbefogadas felbonthatd. Erre a felek
koz0s kérelme esetén a gyamhatdsagnak van hataskore, kozoés kérelem hidnyaban a birésag dont az
orokbefogadas felbontasardl. Kozos kérelemre torténé gyamhatdsagi eljaras esetén az 6rokbefogadas
csak a kiskoru érdekében bonthatod fel. A birdsag abban az esetben bontja fel az 6rokbefogadast, ha
csak az egyik fél (az 6rokbefogadd vagy az 6rokbefogadott) kéri a felbontast, és a masik fél olyan
magatartdst tanusitott, amely miatt az 6rokbefogadas fenntartasa a pert kezdeményez6 fél szamara

1 ptk. 4:119.§ (1) bekezdés

2 ptk. Kommentar 486. oldal

3 Ptk. 4:132.§ (1) bekezdés

4 Ptk. 4:133.§ (1) bekezdés

5 Téjékoztatd az drokbefogadasrdl 14. o. https://ogysz.hu/orokbefogadas?download=6:tajekoztato-of
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elviselhetetlenné valt. Ha az 6rokbefogadott kiskord, a birésag az 6rokbefogadast az 6rokbefogadd
kérelmére csak kivételesen indokolt esetben bonthatja fel.®

Orékbefogadds-nevel8sziil6ség
Fontos megklilonboztetni a gyermekrdl valé gondoskodds két formajat, melyet a kézgondolkodas
gyakran 6sszekever, vagy azonosnak tekint.

Az orokbefogadas orokre szdl6 elkotelez6dés a gyermek felnevelése mellett, ellenszolgaltatas
nélkil, a gyermek teljes jogu csaladtagga valik, az 6rokbefogadd motivacidja pedig a szilévé valds, a
sajat gyermek utdni vagy.

A nevelGsziil6ség professziondlis segités, sajatos foglalkoztatdsi jogviszonyként elismert
tevékenység, melynek keretében anyagi ellenszolgdltatas jar a nevel6szil6nek tevékenységéért,
tovabba jogszabdlyban garantdlt mérték( juttatds a nevelt gyermek eltartdsa érdekében. A
neveldszilGi elldtas atmeneti id6re sz0616, alternativ gondoskodas, kapcsolattartasi kotelezettség van a
vér szerinti csaladdal, a gyermek végleges sorsrendezése, igy a hazagondozasa, vagy az
drokbefogadasanak elésegitése az elérni kivant cél, a nevel8sziil6i elkdtelezettség ezt a célt segiti eld.”
A nevel6sziilé mindig nevel8sziilGi haldzat keretében latja el a tevékenységét, igy biztositott a szamara
egy tamogato és egyben ellen6rzé feladatot ellatd hattér.

2.2. Az 6rokbefogadas feltételei

A gyermek orokbefogaddsa akkor engedélyezhet6, ha a gyermek 6rokbefogadhatd és érdekében all
az 6rokbe fogadas. A gyermek 6rokbefogadhatdsaga a vér szerinti szil6 magatartasan, koriilményein,
vagy a szul6 gyermeke 6rokbefogaddsahoz vald hozzdjarulasan alapulhat.

A vér szerinti sziil6 donthet Ugy, hogy hozzdjdarul gyermeke 6réokbefogaddsahoz. Ha a vér szerinti
szUl6 altala ismert személy 6rokbefogadasahoz jarul hozza, akkor az 6rokbefogadas nyilt, ha dltala
ismeretlen személy 6rokbefogadasahoz jarul hozza, akkor az 6rokbefogadds titkos. Ujsziilott esetében
tett hozzajaruld nyilatkozatot a sziil§ visszavonhatja gyermeke hathetes koraig abbdl a célbdl, hogy a
gyermeket 6 maga vagy hozzatartozoja nevelje.

Orokbefogadhatéva valik tovabba a gyermek akkor:

- ha a gyermekvédelmi gondoskodasban nevelked6 gyermekkel a sz(il6 8 hénapon at nem
tart rendszeres kapcsolatot vagy 3 hdénapon at semmilyen formaban nem tart kapcsolatot,
illetve életvitelén, kérilményein nem valtoztat, emiatt a nevelésbe vétel nem sziintethet6
meg, a gyamhatdsag a gyermeket érékbefogadhaténak nyilvanitja;

- abirésag megsziinteti a sziil6k sziiléi feliigyeleti jogat;

- meghaltak a gyermek sziilei, és nincs olyan hozzatartozo, aki vallalna a gyermekrél vald
gondoskodast;

- ha a gyermek ismeretlen sziil6ktél szarmazik;

- agyermek érékbefogaddsdt a gyamhatésdg vagy a birésdg felbontotta ®

5 Ptk. 4:138-139. §
7 Az drokbefogadas mddszertana 73. o. https://ogysz.hu/orokbefogadas?download=39:modszertan
8 ptk. 4:125-127. §]
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- a gyermeket kézvetleniil a gyermek sziiletését kévetGen egészségiigyi intézményben
hagyja és hat héten beliil 6 vagy a gyermek mds hozzdtartozéja a gyermekért nem
jelentkezik®

Ezekben az esetekben az 6rokbefogadas titkos.

Orékbefogadd sziil6 lehet az a huszonotodik életévét betdltott cselekvéképes személy, aki a
gyermeknél legalabb tizenhat évvel, legfeljebb negyvenot évvel id6sebb, és személyisége, koriilményei
alapjan alkalmas a gyermek oOrokbefogaddsara. 2021. madrcius 1-t6l harom év feletti gyermek
orokbefogadasa iranti kérelem benyujtasa esetén az 6érokbefogadas a gyermek érdekében abban az
esetben is engedélyezhet6, ha az 6rokbe fogadd szil6 és a gyermek kozott legfeljebb 6tven év a
korkilonbség. (Rokoni vagy hazastarsi 6rokbefogadas esetén a korkiilonbségtdl el kell tekinteni.) A
fentiekben meghatdrozott életkornak és korkiilonbségnek az egyik 6rokbefogadd sziil6 tekintetében
kell fennallnia. Testvérek 6rokbefogaddsa esetén az id6sebb gyermek életkorat kell alapul venni. Nem
fogadhat 6rokbe az, aki a szilGi felligyelet megsziintetését vagy a kozligyektdl valé eltiltast kimondo
joger6s birdsagi itélet hatélya alatt all, és az, akinek gyermekét nevelésbe vették. 1©

Hazasparok és egyedil 6rokbe fogadni szandékozd személyek fogadhatnak 6rokbe, élettarsak altali
kozos 6rokbefogaddsra nincs lehetGség, csak a par egyik tagja fogadhatja 6rokbe a gyermeket.

A gydmhatésag a gyermek érdekében elsGsorban a hdzassagban él6 6rokbefogaddk altali
orokbefogadast engedélyezi, ugyanakkor az egyediil 6rokbe fogadni szandékozd személy dltali
orokbefogadas sem kizart, amennyiben az a gyermek érdekében all. 2021. mdrcius 1-t6l egyediil
orokbe fogadni szandékozo alkalmassdga csak kivételesen — térvényben meghatdrozott, kilonos
méltanylast érdemld esetben és kormanyrendeletben meghatarozott eljaras lefolytatasaval, miniszteri
jovahagyds esetén — allapithatd meg. A hazaspar altali 6rokbefogadas elsédlegessége alapjan el6szor
az egész orszag teriiletén keresnek orokbefogadd hazaspart a gyermek szamara, és csak abban az
esetben, ha nem taldlnak hazaspart sem varmegyei, sem orszagos szinten, akkor fogadhatja 6rokbe a
gyermeket a gyermek varmegyéjében vagy mas varmegyében é16 egyediil 6rokbe fogadni szandékozé
személy, feltéve, hogy az a gyermek érdekében All.

Egyediil orokbefogadd személy altal tortént 6rokbefogadas fennallasa esetén mas személy nem
fogadhatja 6rokbe a gyermeket, tehat kizart, hogy az 6rokbefogadd élettarsa 6rokbefogaddként
felléphessen. Az orokbefogadds fenndlldsa alatt utdlagosan a gyermeket csak az 6rokbefogadd
hazastarsa fogadhatja 6rokbe.

2.3. Az alkalmassagi vizsgalat és felkészités

Az 6rékbefogaddi alkalmassdg megdllapitdsdra irdnyuld folyamat elinditdsa: Az 6rokbe fogadni
szandékozdk az eljarast az Orszdgos Gyermekvédelmi Szakszolgdlat szokdsos tartézkodasi helyik
szerinti Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalatanal indithatjdk el. A szakszolgalat 6rokbefogadasi
tanacsaddja személyes beszélgetés soran, és irasban is tajékoztatja az 6rokbe fogadni szandékozodkat
az orokbefogadds feltételeirél és folyamatardl, az 6rokbefogaddsi eljards |épéseirél. Kérelmiket a
tdjékoztatast kovetben nyujthatjak be.

9 ptk. 4:127. §. 1) eb)
10 ptk. 4:121. §
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Az alkalmassdgi vizsgalat harom részbdl all: kornyezettanulmdny az 6rokbe fogadni szandékozdk
lakohelyén, pszicholdgiai vizsgalat és 6rokbefogadas el6tti tanacsadas, haziorvosi/szakorvosi vélemény
beszerzése.

Kérnyezettanulmdny: a szakszolgdlat 6rokbefogadasi tandcsaddja az 6rokbe fogadni szandékozd
személy lakdhelyének felkeresése sordan a helyszinen tdjékozddik, hogy a lakdkornyezet, illetve a
csaladi és lakaskorilmények alkalmasak-e gyermek 6rokbefogadasara, lehet6ség szerint az egylitt é16
csaladtagok véleményét is kikéri. Tovdbbd tadjékozédik az oOrokbe fogadni szdandékozdk
életkorilményeirdl, jovedelmi helyzetérdl, munkavégzésérdl, munkaidé beosztasardl, csaladi és barati
kapcsolatrendszerérdl, életmaédjardl és szabadidbs tevékenységérdl.

Pszicholdgiai alkalmassdgi vizsgdlat és tandcsadds: a szakszolgalat pszicholdgusa feltarja, hogy az
orokbe fogadni szandékozdk motivacidja, életkora és személyisége, a gyermek nevelésével kapcsolatos
elképzelése, a csaldad élethelyzete elGrelathatdlag biztositja-e az oOrokbefogadandd gyermek
harmonikus fejl6dését, felnevelését. Magaban foglalja az orokbefogadd sziilSi szerepre vald
felkészitést. Kitér arra is, hogy az 6rokbe fogadni szandékozdk pszicholdgiai szempontbdl alkalmasak
lesznek-e a kérelmikben megjelolt gyermek/gyermekek orokbefogadasara. A vizsgalat 1-4 alkalom
lehet, amely egy standardizdlt teszt felvételét is magdban foglalja. A klinikailag ép személyiség
alapfeltétele az 6rokbefogadasra vald alkalmassagnak.

A tanacsadas soran elsGsorban az 6rokbefogadd sziilGi szerep sajatossagaira hivja fel a pszicholdgus
a figyelmet.

A szakszolgalat pszicholégusa az alkalmassagi vizsgalat sordn az orokbe fogadni szandékozd
szamara 6rokbefogadas el6tti tanacsadast nydjt, melynek célja, hogy az 6rokbe fogadni szandékozd a
pszicholégussal egyiitt megalapozott véleményt alakitson ki arrdl, hogy a személyisége és
csalddstrukturaja alapjan alkalmas-e 6rokbefogaddnak.!! A tanacsaddas célja az is, hogy az érokbe
fogadni szandékozd megismerje azokat a nehézségeket, amelyekkel az 6rokbefogadds soran varhatdan
szembesiilni fog és felmérje, hogy a csalddjaban, kornyezetében feltehet6en milyen konfliktusokat fog
okozni a gyermek odakeriilése, és hogy ezeket miként lehet kezelni, illet6leg probléma esetén kihez
lehet fordulni.

Orvosi vélemények beszerzése: a szakszolgalat az orokbe fogadni szandékozd beleegyezésével
haziorvosi, szlikség esetén szakorvosi véleményt szerez be azzal kapcsolatban, hogy az 6rokbe fogadni
szandékozd személy egészségi allapotat tekintve alkalmas-e gyermek felnevelésére, nem szenved-e a
gyermek megfelel6 ellatast akar idGszakosan is korlatozd betegségben, vagy amely a gyermek
fejlédését veszélyezteti. 12

Az érékbefogaddi tanfolyam: alapveté célja az o6rokbe fogadni szandékozok felkészitése az
orokbefogadasra. Tanfolyamszervezé lehet a terlleti gyermekvédelmi szakszolgdlat vagy az a
kdézhasznu szervezet, amelyet a gyermek- és ifjusagpolitikaért felelGs miniszter palyazat Gtjan hat évre
kivdlasztott. 3. Az drékbefogaddi tanfolyam 2003 és 2020 kdzott kdtelezd volt és kdltségtéritéses. A
tanfolyam id6tartama 2017. december 31-ig 21 éra volt, 2018. januar 1-je 6ta 40 drara emelkedett a

113/2022. KIM rendelet 1. § (1) bekezdés
12NMr. 145. §
133/2022.(XI1.28.) KIM rendelet 3. § (3) bekezdés
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tanfolyam draszama. 2020 oktdberétdl a tanfolyam az 6rokbe fogadni szandékozdék szamara ingyenes,
viszont elvégzése nem feltétele az 6rokbefogadasra vald alkalmassagnak.

A tanfolyam célja, hogy a résztvevdk felkésziljenek az 6rokbefogadasra, informacidszerzéssel és
sajat élményl tapasztalatokon keresztiil tdmpontokat kapjanak dontésiikhoz, vallaljak-e és milyen
feltételek mellett az 6rokbefogadast, megismerjék annak jogi és tarsadalmi hatterét. Cél, hogy az
orokbe fogadni szandékozdk szembesiiljenek azokkal a tipikus nehézségekkel, amelyek az
orokbefogadasi eljards és az orokbefogadott gyermek nevelése sordn felmeriilhetnek, sajatitsak el a
konfliktusok kezelésének és az orokbefogadassal egyltt jard fesziltségek, nevelési kihivasok
kezelésének mddjait. Ezeken tul kiemelt célja még az 6rokbe fogadni szdndékozék felkészitésének,
hogy érzékenyebbekké, elfogadébbakka valjanak nagyobb életkoru, kilénb6z6 szdrmazasu és
egészségi allapotu gyermekek drokbefogadasara.t

A szakszolgdlat javaslata a gydmhivatalnak: a szakszolgdlat az elkészitett és beszerzett
dokumentumok alapjan megkuldi javaslatat az illetékes gyamhivatalnak az 6rokbe fogadni szandékozd
alkalmassdgdnak vagy alkalmatlansaganak megallapitasara. Amennyiben a szakszolgdlat az
alkalmassdg megallapitasdra tesz javaslatot, javaslataban ki kell térnie arra, hogy az 6rokbe fogadni
szandékozdk milyen életkoru, egészséges vagy egészségi problémaval kiizd6 gyermek, egy gyermek
vagy testvérek, valamint testvérek esetén hany gyermek drokbefogaddsara alkalmasak.’® A javaslat
megkiildése el6tt az orokbe fogadni szandékozdkat az 6rokbefogaddsi tanacsadd tdjékoztatja a
vizsgalati eredményrdl és a szakszolgdlat javaslatardl. Az orokbe fogadni szandékozdk irasban
nyilatkoznak arrél, hogy elfogadjak, részben fogadjak el, vagy nem fogadjak el a javaslatot és kérik-e,
hogy a szakszolgalat tovabbitsa a javaslatot a Gyamhivatal felé.

Gyamhivatali eljaras: a gyamhivatal a szakszolgdlat altal megkildétt dokumentumok, az 6rokbe
fogadni szandékozdk és a veliik egy haztartasban é16 nagykoru személyek meghallgatasa, valamint
szlikség szerint kornyezettanulmany, az Orszagos Gyermekvédelmi SzakértGi Névjegyzék gyermekek,
illetve a gydmhatdsagi eljardsban érintett személyek személyiségvizsgdlata szakteriiletén szakért6i
tevékenységet végz6, pszicholdogus végzettségl szakért6 véleménye és egyéb bizonyitékok alapjan
hatarozattal dont az alkalmassagrol, alkalmassag esetén az 6rokbefogadhaté gyermek/ek jellemzgirél.
Az alkalmassagi hatdrozat annak véglegessé valasatdl szamitott 3 évig hatdlyos és legfeljebb 1 évvel
meghosszabbithatd. Ha eddig nem keriil sor az 6rokbefogaddsra, akkor az 6rokbefogadas el&tti eljarast
az oOrokbe fogadni szandékozd kérelmére meg kell ismételni. A csaladok Ugyintézésének
egyszerUsitésével dsszefliggs egyes jogszabdlyok mddositasardl sz6l6 deregulacidés csomag részeként
2023.06.01. napjan kihirdetésre kerilt a 2024.03.01-én hatalyba 1ép6 jogszabaly mddositds, mely
szerint az 6rokbefogadasra vald alkalmassagot megallapité gyamhatdsagi hatarozat idébeli hatalya 3
évrél 4 évre modosul, és az alkalmassag 1 évvel torténé meghosszabbitdsa kivezetésre keril. A
médosult jogszabdlyi rendelkezéseket® mar a 2024. marcius 1-jén folyamatban 1évé lgyekben is
alkalmazni kell.

14 Egységes Képzési Program (EKP) az 6rokbefogadoéi tanfolyami képzéshez, Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Népesedés- Es Gyermekiigyi Féosztaly https://2015-
2019.kormany.hu/download/9/67/41000/Egys%C3%A9ges%20K%C3%A9pz%C3%A9si%20Program%20az%20%

C3%B6r%C3%B6kbefogad%C3%B3i%20tanfolyami%20k%C3%A9pz%C3%A9shez.zip#!DocumentBrowse

1515/1998. (IV-30.) NM r. 145. § (9) bekezdés
1615/1998. (IV-30.) NM r. 145. § (9) bekezdés
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Ha a szakszolgalat az 6rokbe fogadni szdndékozé hazaspar orokbefogadasra vald alkalmassaganak
megallapitasara tett javaslatot, amit az 6rokbe fogadni szdndékozd hazaspar elfogadott, akkor a
gyambhivatal a szakszolgdlat altal megkildott dokumentumok, az 6rékbe fogadni szandékozd hazaspar
meghallgatasa, valamint szlikség szerint kornyezettanulmany és egyéb bizonyitékok alapjan dont.

Ha a szakszolgdlat az orokbe fogadni szandékozé hazaspar orokbefogadasra vald
alkalmatlansaganak megallapitdsdra tett javaslatot, a gydmhivatal a szakszolgdlat altal megkildott
dokumentumok, az 6rokbe fogadni szandékozé hazaspar meghallgatdsa, valamint szikség szerint
kornyezettanulmdny, az érintettek kérelmére elrendelt, az Orszagos Gyermekvédelmi SzakértGi
Névjegyzék gyermekek, illetve a gydmhatdsagi eljarasban érintett személyek személyiségvizsgalata
szakterlletén szakért6i tevékenységet végzG, pszicholdgus végzettségl szakértd véleménye, valamint
egyéb bizonyitékok alapjan dont.

Ha a szakszolgalat a Ptk. 4:121. § (4) bekezdése alapjan egyedil 6rokbe fogadni szandékozd személy
orokbefogadasra vald alkalmassaganak megdllapitasara tett javaslatot, és a gyamhivatal a
szakszolgalat altal megkiildott dokumentumok, az 6rokbe fogadni szdndékozd személy és a vele egy
haztartasban é16 nagykoru személyek meghallgatasa, valamint sziikség szerint kornyezettanulmany, az
Orszagos Gyermekvédelmi SzakértSi Névjegyzék gyermekek, illetve a gydmhatdsagi eljarasban érintett
személyek személyiségvizsgdlata szakteriiletén szakért6i tevékenységet végz6, pszicholégus
végzettségl szakért6 véleménye és egyéb bizonyitékok alapjan — a gyermekvédelmi szakszolgdlat
javaslatdval egyetért, az iratokat a javaslatdval egyutt, a kijel6lt gyamhivatal utjan megkildi a gyermek-
és ifjusagpolitikdért felel6s miniszternek. Ha nem ért egyet alkalmatlansagot megdllapité dontést hoz.

Az oOrokbe fogadni szandékozdk donthetnek arrél, hogy csak a tartézkodasi helyik szerinti
szakszolgalat illetékességébe tartozé gyermek 6rokbefogadasat vallaljak, vagy hozzajarulnak ahhoz,
hogy adataikat mas varmegyében nevelked6 gyermek, gyermekek 6rokbefogaddsahoz az orszagos
orokbefogadast el6segité szerv kozvetitse. Az o6rokbe fogadni szandékozdk megallapodas kotést
kovetéen dontésiik szerint igénybe vehetik az orokbefogaddsok el&segitésében kdzrem(ikodé
kdézhasznu szervezetek szolgaltatdsait is, ha Ujszlilott gyermeket szeretnének orokbe fogadni nyilt
drokbefogadasi eljaras keretében.?”

Kapcsolattartds az 6rékbe fogadni szdndékozokkal: A vérakozasi id6 alatt a szakszolgdlat
orokbefogadasi tanacsaddja legaldbb félévente felkeresi az 6rokbe fogadni szandékozdkat és
tdjékoztatja Oket kérelmik teljestilésének esélyeir6l, valamint tajékozdédik az orokbe fogadni
szandékozdk helyzetének alakuldsarél. Amennyiben jogszabalyvaltozasok torténtek ez id6 alatt, arrdl
is tajékoztatast nyujt.'®

17 Gyvt.,72/2014. (l1l. 13.) Korm.rendelet
18 Az drokbefogadds mddszertana 60. o.
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3. Az 6rokbefogadas el6készitése, engedélyezése és utankovetése

3.1.  Atitkos orokbefogadas el6készitése, engedélyezése
Titkos Orokbefogadast csak a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalatok (a tovabbiakban:
szakszolgalatok) segithetnek eld.

Gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelked6 gyermek esetében a gyermek orokbefogadhatéva
valasat kovetden, a gyermek szerint illetékes szakszolgdlat késziti el6 az orokbefogadast. A
szakszolgalat 6rokbefogadasi tandcsaddja beszerzi a gyermek egészségi és személyiségallapotara,
valamint a csalddi hatterére vonatkozd korabbi és jelenlegi szakvéleményeket és egyéb
dokumentumokat. Ezt kovetSen illesztési értekezletet hiv Ossze, melyen a szakemberek (
gyermekvédelmi gyam, nevel6szilS, nevelsziil6i tandcsadd, nevel6szilGi haldzat szakmai vezetdje,
gyermekotthon szakmai vezet6je, gyermekotthoni nevel6, Orokbefogaddsi tanacsadok,
pszicholdgusok) kozremiikodésével eldontik, hogy a gyermekrél késziilt vélemények alapjan, az
alkalmassagi hatarozattal bird, 6rokbefogadasra vard hdazaspdrok kozil a jelentkezési sorrendet is
figyelembe véve varhatéan melyik hazaspar lesz a gyermek szamdara legmegfelel6bb. Az
orokbefogadas folyamatdban részt vevs szakemberek célja nyilt és titkos orokbefogadas esetében is
az orokbefogadhatéva valt gyermeknek megfelelé sziil6t talalni, és nem az o6rékbe fogadni
szandékozdéknak gyermeket. A szakszolgdlatok el6szor a sajat illetékességiikbe tartozdé 6rokbe fogadni
szandékozodk kozil keresnek a gyermekek szdmdra megfelel6 6rokbefogadd sziilGket. Amennyiben itt
nem taldlnak, Ugy az orszagos orokbefogaddst elGsegité szervt6l — mely jelenleg a Kulturalis és
Innovéacios Minisztérium Orékbefogadasi és NSpolitikai F6osztalyan miikddik — kérnek segitséget. Ha
az orszagos orokbefogadast el6segit6 szerv kozremikodésével sem vezet a gyermek 6rokbefogadasa
eredményre, ennek hivatalos megadllapitdsa utan kerllhet sor a gyermek nemzetkozi
orokbefogaddsanak el6készitésére. Kilfoldre akkor adhatd 6rokbe egy gyermek, ha gyermekvédelmi
szakellatdsban nevelkedik, nevelésbe vették majd orokbe fogadhatdéva nyilvanitottdk vagy
orokbefogadhatdsagat megallapitottak, és a hazai 6rokbefogadasa érdekében tett intézkedések nem
vezettek eredményre. A nemzetkdzi érokbefogadasok kdzvetitése kizardlag a KIM Ordkbefogadasi és
Népolitikai F6osztalydn mikdéddé nemzetkdzi orokbefogadasi lgyekért felel6s Kozponti Hatdsag
feladata.

A szakszolgalat a gyermek szamara kivalasztott 6rékbe fogadni szandékozd hazasparnak/egyediil
orokbe fogadni szandékozdnak bemutatja a gyermeket. A gyermek bemutatasa két IépcsSben valdsul
meg: el6szor a szakszolgdlat hivatali helyiségében minden lényeges informaciét atadnak a
szakemberek a gyermekrél. Tajékoztatjak egészségi és személyiségallapotdrdl, valamint a csaladi
hatterérél rendelkezésre all6 informaciokrdl, és megtekinthetik a gyermekrdl készilt fényképeket.
Amennyiben az 6rokbe fogadni szandékozdk a tdjékoztatds alapjan ugy dontenek, hogy szeretnék
megismerni a gyermeket, el6re egyeztetett id6pontban megtekinthetik 6t — a gyermek ez alkalommal
nem tudhatja, hogy mi a taldlkozas célja. Ezt kovetSen dontik el az 6rokbe fogadni szandékozok, hogy
elinditjak-e a gyermekkel valé ismerkedés 6rokbefogadasi célu folyamatat, a baratkozast.

A gyermekkel térténé ismerkedés — a bardtkozds inditasa el6tt a szakszolgalat orokbefogadasi
tanacsaddja irdnyadd ltemtervet készit a bardtkozdsrél a gyermeket gondozd intézmény és a
gyermekvédelmi gyam bevonasaval. Ezt kovetGen az orokbe fogadni szandékozok a kozdsen
megbeszélt id6pontokban felkereshetik a gyermeket. A szakemberek meghatarozzak a taldlkozasok
gyakorisagat és id6tartamat, melyeket a gyermek életkordhoz és személyiségallapotahoz igazoddan,
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elsGsorban a gondozasi helyen, a fokozatossag figyelembevételével szervez meg az 6rokbefogadasi
tanacsadd. A baratkozas altaldban néhany hétig tart. A személyes kapcsolatfelvételt6l szamitott
harminc napon belil a szakszolgalat a gyermekvédelmi gydm és a nevel6szilg, illetve a gyermeket
gondozd személy bevondsdval kialakitja véleményét a bardtkozasi id6 végén, amennyiben az 6rokbe
fogadni szandékozok és a gyermek kozott megfelel kapcsolat alakult ki. A szakszolgalat javaslatara, az
orokbe fogadni szdndékozdk és a gyermekvédelmi gyam egyez6 kérelmére indul az 6rokbefogadas
engedélyezése iranti gydmhatdsagi eljaras.

Az 6rokbefogadas engedélyezése irdnti eljards lefolytatasara altalanos szabaly szerint a gyermek
lakéhelye szerinti kijel6lt gyamhivatal illetékes.

A kijelolt gydmhivatal az 6rokbe fogadni szandékozdk meghallgatdasa és szdmos dokumentum
beszerzését kovetben dont a gyermek kotelezé gondozasra torténd kihelyezésérél, ami legalabb egy
hdénap. A kotelez6 gondozasi id6 alatt a gyermek az orokbe fogadni szandékozdk csalddjaban
nevelkedik, tartdsardl az oOrokbe fogadni szandékozok kotelesek gondoskodni. A gyermek
beilleszkedését a szakszolgalat figyelemmel kiséri és segiti, és a gondozasi idé letelte utdn véleményét
megkuldi a gydmhivatalnak. A gondozasi id6 letelte utdn a gyamhivatal meghallgatja az 6rokbe fogadni
szandékozdkat arra vonatkozdan, hogy fenntartjdk-e orokbefogadasi kérelmiket. A gondozasi id6
eredményes letelte utan engedélyezi a gyamhivatal az 6rokbefogadast.

A gyermekvédelmi szakellatdsba nem beutalt gyermekek titkos orokbefogaddsa esetében az
el6készités szempontjabdl eltéré az eljards, tekintettel arra, hogy ebben az esetben olyan ujsziilott
gyermekek oOrokbefogadasarél van sz6, akiknek sziilei uUgy jarultak hozzd a gyermek
orokbefogadasahoz, hogy az 6rokbefogaddk személyét és személyes adatait nem ismerik (évente 70-
110 gyermek esetében), valamint idetartoznak az inkubatorban elhelyezett, ismeretlen szil6ktdl
szarmazo gyermekek (évente 2-8 gyermek). A gyermek hathetes koraig a sziil6k —a gyermeknek a sziil6
vagy a gyermek mds hozzatartozdja altal torténd nevelése érdekében — visszavonhatjak hozzajaruld
nyilatkozatukat, illetve az inkubdatorba helyezett gyermek sziilgje is jelentkezhet gyermekéért. A
gyermek orokbefogaddsat a szakszolgdlatok készitik elS, a szlil6k 6rokbefogaddshoz hozzdjarulasat —
vagy inkubatorba helyezését — kdvet6en a nyilvantartasukba felvett, a jelentkezési sorrend szerint
soron kovetkez6 o6rokbe fogadni szandékozd hazasparok megkeresésével. Ezt kovetben a kijelolt
gyambhivatal néhany napon belil elhelyezi a gyermeket a leendd 6rokbefogadd csalddba. Az 6rokbe
fogadni szandékozdk vallaljak azt a kockazatot, hogy a vér szerinti sziil6k visszavonhatjak
orokbefogadashoz tett hozzajaruld nyilatkozatukat a gyermek hathetes kordig, ami — érvényes
visszavonds esetén - szikségessé teszi a gyermek kiadasat gondozasukbdol a gyamhatdsag
hatdrozatdban meghatdrozottak szerint, az abban megjel6lt személy (szilé vagy gyam) szdmdra. *°

3.2.  Anyilt 6rokbefogadas

Nyilt 6rokbefogadas esetén 2014 marciusa 6ta kotelez6 az 6rokbefogadds kozvetitése, melyet a
nyilt orokbefogadasokban kézrem(kodé m(ikédési engedéllyel rendelkez6 kdzhaszni szervezetek,
vagy a teriileti gyermekvédelmi szakszolgélatok végeznek.?’ A vélsidghelyzetben lévé varandds
anya/szil6 szamara a kapcsolatfelvételt kovetéen az orokbefogadasban kézrem(kodd kozhasznu
szervezet és/vagy a szakszolgalat krizistandcsadast nydjtanak. A kozrem(ikodé szervezetek elsésorban
abban segitik a valsdghelyzetben |évé varandds anyat/szil6t, hogy gyermeke nevelését vallalni tudja

19 T4jékoztatd az drokbefogadasrdl https://ogysz.hu/orokbefogadas?download=6:tajekoztato-of
20 ptk. 4:125. § (4) bekezdés
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sajat csaladjaban, a lehetséges tdmogatdsokrél tajékoztatjdk, illetve erre iranyuld igény esetén
megszervezik csalddok atmeneti otthondban torténd elhelyezését. Amennyiben a valsaghelyzetben
|évé varandds anya/szilé gyermeke nyilt 6rokbefogadasa mellett dont, a kbzrem(ikods szervezet a
nyilvantartdsdban Iévg, vele megallapodast kotott 6rokbe fogadni szandékozdk kozil - a nyilvantartasi
sorrend figyelembevételével - a gyermek szdmdra alkalmas 6rokbefogadd sziil6t javasol a vér szerinti
szUl6 szamara, majd elGkésziti a varandds anya/sziil6(k) és az 6rokbe fogadni szandékozok taldlkozasat.

Az 6rokbefogadasi eljaras az 6rokbe fogadni szandékozdk és a gyermek torvényes képviseldje (aki
legtobbszor a gyermek szil6je) kérelmére indul. A gyermek sziiljének hozzajaruldsa minden esetben
szlikséges, ha teljesen cselekv6képtelen, akkor a torvényes képvisel6jének a hozzdjaruldsa sziikséges.
A hozzajarulast csak a gyermek megsziiletését kovetben teheti meg a sziilg, ugy, hogy a feleket egyiitt,
targyalds keretében hallgatja meg a gyambhivatal. A gyermek 6rokbefogadd csalddba helyezése ebben
az esetben is a kijelolt gydmhivatalhoz torténé kérelem benyujtasat kévetéen néhany napon beliil
megtorténik, ahogy a gyermek kiadhatd a kérhazbdl. A gyermek beilleszkedését minden esetben az
orokbe fogadni szandékozdk lakéhelye szerinti szakszolgalat kiséri figyelemmel. A vér szerinti szl
ebben az esetben is a gyermek hathetes kordig visszavonhatja hozzajaruld nyilatkozatat, amennyiben
6 maga, vagy hozzatartozdja kivanja nevelni a gyermeket.

Magyarorszagon kilenc nyilt 6rokbefogaddsok el6készitésében kdzremlikods kdzhasznu szervezet
rendelkezik m(ikodési engedéllyel:

- Alfa Magzat-, Csecsemé-, Gyermek- és Csalddvédelmi Szovetség
- Bolcsé Alapitvany

- Egyitt az Eletért Kdzhasznu Egyesiilet

- Fészek az Orokbefogaddkért és Orokbefogadottakért Alapitvany
- Golyahir Egyesiilet

- Varva Vart Alapitvany

- Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany

- Kézenfogva Alapitvany

- Down Alapitvany?! [OGYSZ tajékoztatd]

21 T4jékoztatd az drokbefogadésrdl 13. o.- https://ogysz.hu/orokbefogadas?download=6:tajekoztato-of
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3.3.  Utankovetés

Az utdnkovetés célja a gyermek oOrokbefogadd csalddjdba és Uj kornyezetébe torténd
beilleszkedésének figyelemmel kisérése, és nevelésének személyes tanacsadassal torténd segitése,
tdmogatasa. Az 6rokbefogadast kdvetGen fél éven belil, ezt kdvetéen masfél éven belil kotelezé az
utankovetés. Ezt kovetGen még harom és fél évig lehet dnkéntes utankodvetést kérni, am jellemzben az
orokbefogadas folyamataban részt vevl szakemberek ez utan is készek tdmogatni az 6rokbe fogadd
szlil6ket. Utankovetést végeznek a szakszolgalatok és erre engedéllyel rendelkez6 kozhasznu
szervezetek (Agacska Alapitvany az Orokbefogadasért és a Csalddokért; Fészek az Orokbefogaddkért
és Orokbefogadottakért Alapitvany; Golyahir Egyesiilet). Az 6rokbefogaddk az engedélyezési eljaras
soran nyilatkoznak arrél, mely szervezettel kivannak egylttmdékodni az utdnkovetés soran, és a kijelolt
gydmhivatal dont az utankovetést végz6 szervezetrdl.

Az 6rékbefogadds rendszere
Az 6rokbefogadas elGkészitését végz6 szervezetek:

- a20varmegyei/févarosi teruleti gyermekvédelmi szakszolgalat

az orszagos orokbefogaddast elGsegits szerv
- anemzetkozi 6rokbefogaddsokért felelds kézponti hatésag

a nyilt 6rokbefogadasokat el6segité kozhasznu szervezetek (9)
Az 6rokbefogadast engedélyezd szerv:

- a gyermekvédelmi és gyamuigyi feladatkdrében eljaré févarosi és varmegyei
korményhivatal (6rékbefogadasi tigyben kijel6lt gydmhivatal)??

Az 6rokbefogadds utankovetését végzo szervek:

- a20varmegyei/févarosi terileti gyermekvédelmi szakszolgalat
- az 6rokbefogadas utankovetést végz6 kozhasznu szervezetek (3)

22 3 gyermekvédelmi és gyamiigyi feladat- és hataskordk elldtasardl, valamint a gydmhatdsag szervezetérél és
illetékességérél 331/2006. (XIl. 23.) Korm. rendelet 7. § (2) bekezdés c) pont
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4. Adatok az 6rokbefogadasrol
Az orokbefogadasok szdma az elmult években jelentésen emelkedett. Az ezres nagysagrendet az

elmult hdsz évben 2017., 2018., 2019. és 2022. évben érte el vagy haladta meg az 6rokbefogaddsok

Py

szama. A 2022. évi adat jelent8s, 26 % novekedést mutat az el6z6 év adataihoz képest. A névekedés

oka elsésorban a gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelked6 gyermekek 6rékbefogaddsdanak

névekedése volt: mig 2013-ig 300-400 kozotti szamu nevelésbe vett gyermeket fogadtak 6rokbe, 2017

és 2021 kozott ez a szam elérte a 600-700-as nagysagrendet, 2022-ben pedig mar 853 nevelésbe vett

gyermek 6rokbefogadasat segitették elS a terileti gyermekvédelmi szakszolgdlatok.

A KSH adatai szerint 2010. és 2019. kdz6tt megdupldzoédott az alkalmas érékbe fogadni szandékozok

szdma (2010. december 31-én 1497, 2019.december 31-én 3186 hazaspart vagy egyedul 6rokbe

fogadni szandékozét tartottak nyilvan a szakszolgalatok).

Orékbefogaddsok, érokbefogadhaté gyermekek és érékbefogaddk®

. Engedélyezett Ebbél: 12 Ebbél: Ebbél: Felbontott Nyilvantartott Ebbél: Ebbél: Ebbél: Nyilvantartott
EV orokbefogadas hénapos nevelésbe  sziil6i orokbe- orokbe fogyatékos 3év 10 év orokbefogadasra
oOsszesen kiskorut hozzajarulé fogadas fogadhatoé vagy tartés alatti feletti alkalmas
érinté nyilatkozat gyermek, beteg személy,
alapjan december 31. december 31.

2000 949

2001 870

2002 847

2003 769 . . . . . " " .
2004 750 319 331 17 2161 614 166 1349 1184
2005 773 363 294 19 2036 691 156 1192 1469
2006 738 372 290 19 2191 782 139 1423 1 656
2007 723 378 261 9 2003 649 113 1307 1708
2008 739 362 281 16 1963 587 86 1414 1502
2009 753 373 300 25 2088 634 150 1516 1500
2010 735 369 291 12 2 065 702 135 1267 1497
2011 808 394 311 13 2098 767 140 1454 1627
2012 793 . 372 307 20 2213 773 144 1523 1627
2013 726 276 322 322 6 2291 714 172 1570 1924
2014 784 229 467 317 9 2137 700 184 1371 1934
2015 829 269 476 353 16 1893 649 190 1215 2207
2016 896 179 580 316 11 1937 627 232 1089 2 400
2017 1025 236 654 371 10 1972 613 283 1078 2753
2018 1 000 228 659 341 12 1890 570 275 999 2 855
2019 1052 232 682 370 14 1899 538 345 943 3186
2020 917 183 618 299 11 1778 489 320 852 3113
2021 995 213 645 350 11 1693 468 356 729 3046
2022 1254 286 853 401 8 1741 441 410 625 3016
2023 1229 262 837 392 25 1998 456 553 650 2733

3 forras: https://www.ksh.hu/stadat _files/szo/hu/sz00014.html
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2022-ben az 6rokbefogadasok 68 %-at a gyermekvédelmi gondoskodasban nevelkedd nevelésbe
vett gyermekek oOrokbefogaddsa tette ki. 18 %-a az orokbefogadasoknak a gyermekvédelmi
szakellatdsba nem beutalt — féként Gjszilott — gyermekeket érinté titkos (110 gyermek) és nyilt (115
gyermek) 6rokbefogadas volt. A legkisebb aranyu (14 %) a csalddon beliili — hazastars altali és rokoni —
orokbefogadasok szama volt.

2022. évi 6rokbefogadasok (KSH)

M neveléshe vett gyermek titkos drokbefogadasa volt

neveléshe vett gyermek nyilt drokbefogaddsa volt

37;3% |

139;11% |

B ideiglenes hatallyal gyermekvédelmi szakellatdshan
elhelyezett gyermek titkos drékbefogaddsa volt

Engedélyezett drokbefogadasokbdl: ideiglenes

hatallyal gyermekvédelmi szakellatasban elhelyezett

115;9% I gyermek nyilt drokbefogadasa volt

B titkos, szakellatasha utalas nélkil drokbefogadonal
elhelyezett

B nyilt, szakellatasba utalas nélkiil 6rokbefogadanal
elhelyezett (kivéve hazastarsi, rokoni)

hézastars altali

833;66%

M rokon altali
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Il.  Azinterjus és kérd@ives kutatas eredményei

1. A kutatds hattere és a valaszadok

1.1. A kutatds hattere

A kutatds adatfelvételi szakaszat workshop el6zte meg 2021 oktdberében, melynek keretében a
gyermekvédelem és civil szervezetek orokbefogadasban érintett szakemberei véleményezhették a
kutatdsi tervet és a mérGeszkozoket (interjus vezérfonalakat és kérdGivet). Ezt kbvetGen 2022. februar
és marcius kozott 17 érokbefogadasban érintett szakemberrel késziilt interju. A szakemberek egy része
civil szervezetek, masik része a terileti gyermekvédelmi szakszolgalatok munkatarsa volt.

Az orokbefogaddsban érintettekkel 2022. marcius-junius kozott vettink fel félig strukturalt
interjukat (N=57). Esetikben 6t célcsoportot kilonboztettlink meg (ld. tdblazat a fejezet végén):
orokbe fogadni szandékozo sziil6k, 6rokbefogadd sziilék, ezen bellil szarmazasi kikotést tevd sziil6k és
szarmazasi kikotéssel nem él6 szilSk, feln6tt 6rokbe fogadottak, vér szerinti anyak és végil olyan
szll6k, akik az 6rokbefogadds folyamatdnak rossz tapasztalatait osztottak meg.

A kutatas részeként valdsult meg egy kvantitativ kutatds, melyet online kérdGives adatgydjtés
segitségével tudtunk megvaldsitani.?* A kérd8ivben olyan csalddok, szil8k véleményét gy(ijtottik, akik
orokbefogadd szil6k. Az 6 elérésiiket holabda-médszerrel egyrészt az OGYSZ Kozpontja, a terileti
gyermekvédelmi szakszolgdlatok, valamint az 6rokbefogaddsban érintett civil szervezetek segitségével
igyekeztlink megoldani. Az emlitett szervezetek vezet6it, munkatarsait telefonon és emailben is
megkerestiik, kérve Gket, hogy a kérdGiv elérhet6ségét promotaljak klienseik kozott, akar sajat
Facebook oldalukon keresztil is. A kérdGiv linkje elérheté volt a www.csalad.hu oldalon is.
Valaszaddinkat jellemz6en a civil szervezeteken keresztil tudtuk elérni. Ugyan az OGYSZ és a
szakszolgalatok munkatarsai is megkaptak és tovabb is kildték a kérdGiv linkjét (és a kapcsolédo
felhivast), de rajtuk keresztil kevesebben toltotték ki a kérddivet.

A kutatds adatfelvételi korilményei azt nem tették lehetévé, hogy orszagosan reprezentativ
mintavételben gondolkodhassunk. Az altalunk gydjtott adatok néhdny kritérium alapjan
reprezentativnak tekinthetSek (szlilSk iskolai végzettsége, szocio-Okondmiai stdtusza), ugyanakkor
teriiletileg, illetve az 6rokbefogadas tipusat tekintve (nyilt-titkos) nem. A minta szdmossaga alapszintd
elemzéseket tesz lehet6vé.

Evente nagyséagrendileg 1000 6rokbefogadds térténik, valaszaddink tobbsége az elmilt 5-6 évben
valt orokbefogaddva. Mindez azt jelenti, hogy kutatasunk 2,5-3%-0s mintavételt fed le.

24 A kérd8iv tébbkords fejlesztése és javitdsa junius 10-én fejez8dott be, a kérd8iv 2022. junius 13-an lett
elérhet6 az online-kerdoiv.hu oldalon keresztil. A kérd&iv kitoltésére két hullamban volt lehetGség: 2022
junius-jalius, valamint oktdber soran. Osszesen 158 csaldd/haztartas, 218 gyerek adatait sikeriilt
Osszegyljtentlink, kozlliik 202 6rokbefogadott.
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Az interjus kutatdsban megkérdezettek csoportjai

Célcsoport megnevezése Esetszam/elemszam
SzakértGi interju 0sszesen 17
Szakszolgalat 9
Civil szervezetek 8
Interju Orékbe fogadasban érintett sziil6kkel 6sszesen 39
Orokbe fogadni szandékozé sziilék 17
Orokbe fogadé sziil6k 22
Interju feln6tt 6rokbefogadottakkal 7
Interju vér szerinti anyakkal 6
Interju rossz tapasztalattal rendelkez6 szil6kkel 5
KérdGiv orokbefogadd csaladokkal (szulGkkel) 158

1.2.  Orokbefogaddk és drokbe fogadni szandékozdk az interjus kutatasban

A kvalitativ kutatds keretében 6sszesen 39 6rokbefogadasban érintett szll6vel késziilt interju, ezen
belll 17 6rokbe fogadni szandékozo szilvel (akik mar rendelkeznek alkalmassagi hatarozattal) és 22
orokbefogadd szil6vel. Az 6rokbe fogadni szdndékozdk nagy része a 34-45 éves korosztalyhoz
tartozott (10 eset), a legfiatalabb beszélgetGtars 28 éves volt, a legidGsebb 47. Az 6rokbe fogadd sziilGk
nagy része (17 eset) a 42-52 éves korcsoportba tartozott, egy kisebb korcsoportot alkotott 5 eset, a 30-
39 éves korosztalyba. Interjualanyaink nagy tobbsége hazastarsaval vett részt az 6rokbefogadas
folyamataban, egy egyedilallé 6rokbe fogadni szandékozdval késziilt interju. Nem tekintetében
dominansnak tekintheté a nék ardnya; harmincharman adtak interjut orokbefogadasban érintett
anyaként, hatan apaként. A varakozo 6rokbe fogadni szandékozdk tobbségére jellemz8, hogy az
interjukészités idején nem volt gyermeke. Négy esetben fordult el6, hogy a par egyik tagjanak az el6z6
hazassagdbol volt vér szerinti gyermeke, egy esetben a parnak az érokbefogadasi folyamat id6szaka
alatt sziletett vér szerinti gyermeke, valamint egy parnak van mar 6rokbefogadott gyermeke és
jelenleg testvér 6rokbefogadasara varakoznak. Az 6rokbefogadd csaladok kozott 13 csaladban egy, 8
csaladban két orokbefogadott gyermeket nevelnek a sziilék. Erdemes megjegyezni, hogy tébb csalad
képviselGje is ugy nyilatkozott: tovabbi gyermekek orokbefogadasara nyitottak. Az 6rokbefogadasok
dont6 tobbsége titkos 6rokbefogadas volt. Mintankban hasonld létszamban szerepeltek azok, akik a
gyermek etnikai hattere kapcsan kikotéssel éltek (11 f6), illetve akik nyitottak voltak roma hatter(
gyermekek 6rokbefogaddsara (11 f6). Ez utdbbi csoportban valamivel régebben (atlagosan 4,4 éve), ez
el6bbi csoportnal valamivel kordbban (atlagosan 3,2 éve) keriilt sor az 6rokbefogadasokra. Ennek
megfelel6en a csalddokban nevelt gyermekek életkora is eltér; ez el6bbi csoport esetében 4,2, ez
utdbbi csoport esetében 5,6 a gyermekek atlagéletkora. Telepiiléstipus és régid tekintetében
beszélgetGpartnereink eltér6 helyek lakosai, mindegyikéjik megfelelének vagy atlag folottinek
értékelte sajat életkoriilményeit.
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Kvantitativ kutatdsunk valaszaddinak tobbsége budapesti, illetve Pest varmegyei lakos. Ez a két
teriilet orszagosan fellilreprezentdlt az 6rokbefogadasra jelentkez6k tekintetében is.

A valaszadodk lakohelye telepliléstipus szerint

Budapest

Kozség/falu
10 ezer f6 feletti varos
10 ezer f6 alatti varos

Varmegyeszékhely

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

A valaszadodk lakdohelye varmegyék szerint

Budapest

Pest

Tolna
Jasz-Nagykun-Szolnok
Veszprém

Vas
Gy6r-Moson-Sopron
Fejér

Csongrad-Csanad
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Heves

Hajdu-Bihar
Borsod-Abauj-Zemplén
Békés

Somogy

Nograd
Komarom-Esztergom
Zala

Baranya

Bdacs-Kiskun

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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A fels6foku végzettséggel rendelkez6 sziil6k ardnya is kimagasléan magas (50% felett mindkét szilé
esetében); jellemz6en foglalkoztatottak, vallalkozdk.

Az 6rokbefogadd sziil6k iskolai végzettsége

egyetem, egyetemi mesterképzés (MA, MSc)
féiskola, egyetemi alapképzés (BA/BSc)
szakkozépiskolai érettségi, technikum
fels6foku szakképzés

gimnaziumi érettségi

doktori (PhD, MLA)

szakmunkasképzd, szakképzd iskola

8 altalanos

8 altalanosnal kevesebb

L

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

W SzUl61 mSzhl62

Szil6k munkaerGpiaci statusa

foglalkoztatott teljes alldsban
gyes/gyed/CSED ellatas
véllalkozo

kozfoglalkoztatott teljes allasban
foglalkoztatott részallasban
nyugdijas

kozfoglalkozott részallasban

rokkantnyugdijas

!rrlll‘\

egyéb
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W SzUl61 m Szil62

Valaszaddink alapvetden 3 f6s nukledris csaladokban élnek, (atlagos csaladnagysag 3,3 f6), kozel
50% harom f6s, 31% négy f6s haztartasokban. A csalddok minddssze 7%-aban nevelnek a szil6k vér
szerinti és 6rokbefogadott gyermeket is.

A gyermek csalddon beliili helyzete Emlitések szama %

Nem orékbefogadott 15 6,9
Orokbefogadott 203 93,1
Total 218 100
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A gyermek csaldadon belili helyzete -

nem 6rokbefogadott Emlitések szama %

Mindkét sz(l8 vérszerinti gyermeke 14 93,3
Egyik szll6 vér szerinti gyermeke 1 6,7
Total 15 100

A vizsgalt esetekben az 6rokbefogadott gyermekek 87%-at hazaspar, 9%-4at egyedil 6rokbefogadd
sz(il6 fogadta 6rékbe, mintankban kevés nevel8szilé altali srokbefogadas szerepel (2,5%)%. Ez eltér az
orszagos atlagtdl, mely szerint 2022-ben a gyermekek 98%-at fogadtdk 6rdkbe hazasparok és csak a
fennmarado 2% esetében valdsult meg egyediil 6rokbefogadd szil6k altali 6rokbefogadas. Mint az a
haztartdsnagysdghodl kovetkezik is, a vizsgalt csalddok 74%-a egy, tovabbi 24%-a kett§ gyermeket
fogadott 6rokbe, ennél nagyobb szamu, azaz harom vagy négy 6rokbefogadott gyermekrél minddssze

2%-nyian nyilatkoztak.

Gyermek csaldadon belili helyzete -

25 A nevel@sziilGi orokbefogadas esetében a kérd8iv nem tért ki arra, hogy az 6rékbefogadas egyediilalldként

vagy hdazastarsi kapcsolatban tortént-e.

orokbefogadott Emlitések szdama %
Hazaspar altal 6rokbefogadott
gyermek 177 87,2
Egyedil él6 személy altal
orokbefogadott gyermek 19 9,4
NevelGszil6k altal 6rokbefogadott
gyermek 5 2,5
Egyéb jogcim 2 1
Total 203 100
Hegy
M kett6
W hdrom
négy
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2. Az orokbefogadasban érintettek motivacioi
Ebben a fejezetben arrél szamolunk be, hogy interjus partnereink milyen motivaciéval dontottek
ugy, hogy 6rokbefogadas utjan vallalnak gyermeket. A szakértéi interjuk sordn kérvonalazddott, hogy
az esetek tobbségében az 6rokbefogaddsra jelentkez6k azért fogadnanak 6rékbe, mert valamilyen ok
miatt nem lehetett vér szerinti gyermekiik. Emellett ritkabban fordul el6 az 6rokbefogadhatd gyermek
megsegitésének a vagya, az ugynevezett ,karitativ motivacié”. A vdrakozd o6rokbe fogadni
szandékozdkkal készitett interjukban is ez a két motivacio figyelhet6 meg.

2.1. Agyermektelenség
Az 6rokbe fogadni szandékozdk és az 6rokbefogadd sziilék esetei hasonldak voltak abban, hogy az

orokbefogadast megel6z6 id6szakot pszichés és lelki nehézségek, traumak és parkapcsolati valsagok
jellemezték. A vér szerinti gyermek fogantatasa és sziiletése kapcsan sikertelenséget, csalédottsagot
és reménytelenséget élt meg a kutatasunk keretében felkeresett sziil6k tobbsége. Interjlalanyaink igy
emlékeztek vissza erre az id6szakra:

»,Elég komoly 6nértékelési problémdim lettek. Nem éreztem eléggé nének magam, nem éreztem
eléggé jonak magam a kapcsolatban. Féltem attdl, hogy a férjem emiatt elvdlik télem vagy nem is hogy
elvdlik, hogy igy a kapcsolatunk dinamikdja megvdltozik, sét hogy véget vethet ennek. [...] Aztdn ndlunk
volt is egy kapcsolati vdlsagunk egyébként pont amiatt, hogy lelkileg ezt az akaddlyt én magamban
Igttam. Nyilvén mind a ketténkre hat, a férjemnek is nehéz volt ez az idészak. En ilyen zombi lettem,
egy ilyen tetszhalott.”

Az 6rokbefogadast megel6z6 életut kovetkezé adllomadsa az orvosi megolddsok keresése volt. Volt,
akinél sikerilt azonositani, de volt, akinél egyértelm(ien nem lehetett megallapitani a medddség okat.
A legtobben ezen a ponton lgy dontottek, hogy vér szerinti gyermekiik megsziiletése érdekében
mesterséges megtermékenyitési eljardsban vesznek részt. Ezek a kisérletek azonban sikertelenek
voltak, rdadasul tovabbi komoly lelki megterhelést okoztak az abban résztvev8knek. Az egyik
interjualanyunk ugy emlékezett vissza, hogy , hdrom inszemindcio és hat lombik utdn azt mondtuk,
hogy na, itt volt elég. Mert sem anyagilag, sem testileg, de leginkdabb lelkileg nem lehet ezt ép ésszel
feldolgozni, hogy mindig ugyanaz az eredmény, hogy nem sikertilt” .

A medddség miatt egyébként is lelki terheket megél6 interjlalanyaink a mesterséges
megtermékenyitési eljdrasok soran tovabb traumatizalédtak. A beszdmoldk altaldban ,,embertelen” és
,gépesitett” folyamatokrél szamoltak be, ahol ,szinte kérdéseket se lehetett foltenni”. Ezek az
el6zmények vezettek oda, hogy az érintettek végiil az 6rokbefogadds mellett dontottek.

Itt érdemes megemliteni, hogy interjlalanyaink egy része mar a lombik programokban vald
részvétel kdzben jelentkezett 6rokbefogaddsra. A jelentkezés elsédleges oka az volt, hogy tudomdasuk
volt az orokbefogadas keretében valdszinlisitheté hosszu varakozasi id6r6l. Ahogy azt valaki
megfogalmazta:

LAzt lattuk, hogy az orvosokndl csak megy az id6 sokszor eredménytelentil. Azt viszont hallottuk,
hogy az érékbefogaddsndl is hosszu a lista és az is nagyon lassan halad és, hogy t6bb évre kell szamolni.
Ezért amikor mi elkezdtiik a lombik programokat, akkor mi mdr lefutottuk az 6rékbefogaddsra
alkalmassa nyilvanitdst, hogy érékbefogado sziilékké valhassunk.”

Madsok — kovetve a szakemberek javaslatat — el6szor felhagytak a lombik programmal valé
probalkozassal és csak ezt kovetSen jelezték orokbefogadasi szandékukat a teriiletileg illetékes
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gyermekvédelmi szakszolgdlatnal. Talalkoztunk olyan esettel, melyben a sziilének a pszicholégusi
alkalmassagi vizsgalat sordn javasoltak, hogy kordbbi veszteségei feldolgozasa érdekében még az
orokbefogadas elinditasa el6tt vegyen részt terdpiaban.

Végiil érdemes megemliteni, hogy interjualanyaink kozétt voltak olyanok is, akiknek ugyan vér
szerinti gyermeke nem szliletett, azonban mesterséges megtermékenyitési eljdrasban nem szerettek
volna részt venni. llletve beszéltiink olyanokkal is, akiknek meglévé egészségligyi problémaik
veszélyeztették volna a terhességet, a vér szerinti gyermek vagy akdr az édesanya testi épségét — ezek
az interjualanyok hamarabb kotelez6dtek el az 6rokbefogadas mellett.

A szakértSi vélemények 6sszhangban voltak az érintettek eseteivel. Az esetek nagy tobbségében

azok a parok fogadnak 6rokbe, akiknek nem lehetett vér szerinti gyermeke. A medd&ség nem csak egy
allapotot jelol, hanem befolydsolja az orokbefogaddk korat is. Hiszen a gyermektelenség okanak
kivizsgalasa, kezelése, a mesterséges megtermékenyitési kisérletek hdnapokban, években mérheté
id6tartamot jelentenek. Emiatt a jelentkez6k az 6rokbefogadasi folyamatot jellemz6en 35-40 éves
korukban inditjak el.

2.2. Agyermek, a csaladbdvités iranti vagy

Az interjukban az 6rokbe fogadni szandékozd és 6rokbe fogadd sziil6k donté tobbségét a gyermek
iranti vagy vezérelte. Fontosnak tartottdk, hogy legyen lehet6ség ,valakirél gondoskodni, végre
szeretgetni”, hogy szlil6vé valjanak és felelGsek lehessenek egy gyermekért. Tobben jelezték, hogy az
orokbefogadas melletti dontésikh6z annak felismerésére volt sziikség: ennek az anyasag iranti
vagynak a teljesiiléséhez nem sziikséges vér szerinti gyermeket nevelni. Ahogy ezt az egyik
interjualanyunk megfogalmazta:

~Ez egy lelki folyamat, amin végig kell menni és meg kell érteni 6nmagunkat. Hogy az az elfogadds,
mikor az ember szivében megvan az a vdgy, hogy szeretne eqgy kisgyermeket. Es eljut addig a pontig,
hogy tul tud magdn meg a genetikdjdn Iépni, és azt mondja, hogy nem szdmit, hogy nem fogja a
méreteimet, meg a génjeimet 6rékélni, nem érdekel. Az érdekli, hogy szerethessen egy kisgyermeket.
Hogy én nevelhessem fel, hogy én mutathassam meg neki ezt a vildgot, hogy az én szememen keresztiil
mutassam meg neki azt a csoddt, amit életnek neveziink.”

Néhany szilének az 6rokbefogadasat az motivalta, hogy a mar csalddban nevelt gyermekiiknek
testvére legyen. Az egyik interjdalanyunk szerint példaul ,mi nem arra vdgytunk, hogy legyen
egydltaldn gyermekiink, hanem mi testvérre vdgytunk.” A testvér csaladba érkezésének nem csak az
orokbefogadast kovetd években van jelentésége. Nem csak a kozos gyermekkori éimények a fontosak.
Ugyanilyen fontos szempont az is, hogy a gyermekek feln6tt korukban is tudjanak majd csalddtagjaikra
tdmaszkodni. Egyik interjualanyunk mindezt igy fogalmazta meg: ,nyilvdn mi is tovdbb 6regsziink, még
Oregebbek lesziink, aztdn nem is lesziink. Mindig legyen, sokdig legyen valaki, akire (megjegyzés: a mar
csaladban nevelt egyediili gyermekiik) szamithat, és egy testvér meg ezek kézé tartozik.”

A szakértGi interjuk is alatdmasztottak, hogy egyre gyakoribb jelenség, hogy csaldadbdvitési céllal
szeretnének gyermeket csaladba fogadni. Ezekben az esetekben a vér szerinti vagy 6rokbefogadott
gyermek testvéreként fogadndnak orokbe masodik vagy harmadik gyermeket, sokszor azért, mert a
vér szerinti gyermek megsziletése nem lehetséges.
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,Az elmult idészakban tapasztaljuk azt, hogy megjelennek azok a hdzaspdrok, akiknek van egy,
ketts, akar hdrom gyermeke is, és az érékbefogaddson térik a fejiiket. Vagy azért, mert mdr nem
szeretnének sziilni, vagy azért, mert mdr nem nagyon van esély, hogy gyermekiik sziilessen.”

2.3.  Akaritativ motivacio
Az interjualanyok elsGsorban csalddot szerettek volna alapitani (vagy bdviteni) és meg szerették
volna élni a szlil6vé valas élményét. Az 6rokbe fogadni szandékozd sziilGk esetei kozott két olyan eset

volt, melyek karitativ motivaciéként értékelhetSk. Az egyik interjuban a par a gyermektelenség mellett
vallasos értékrendje miatt, a szakellatasban él6 gyermekek és az drvaként nevelkedett kdzeli rokonaval
valo egylttérzésbdl szeretne 6rokbe fogadni. Egy masik esetben a feleség feln6tt 6rokbefogadott, igy
(a gyermektelenség mellett) ez a személyes érintettség eredményezte 6rokbefogadasi szandékat.

,Keresztények is vagyunk szoval egyrészt ezért [dbntéttek az 6rékbefogadds mellett]. Mdsrészt
empdtidbdl voltak ilyen terveink. [...] Edithez egy kicsit kézelebb dllt a dolog, mert az 6 anyukdja is
drvahdzban nevelkedett. Ugyhogy ez is volt eqy szempont. En meg régédta Idttam magam abban, hogy
az orékbefogaddssal tudunk segiteni olyanon, akinek nem volt lehetésége teljes csaldadi életet élni.”

,En vildgéletemben ugy voltam vele, hogy szeretném visszaadni azt a sok szeretetet és jot, amit én
kaptam. (...) Es amikor mi ésszekeriiltiink, akkor régtén tudtuk azt, hogy akdr lesz sajdtunk akdr nem
sikeriil, mindenképpen egy érékbefogadds jatszik.”

Az altalunk felkeresett 6rokbefogadd sziil6k csoportjan beliil nem taldlkoztunk a karitativ
orokbefogadas esetével.

A szakértdi interjuk is azt er@sitették, hogy a karitativ indittatasu orokbefogadds nem jellemzé

Magyarorszagon. Az interjukbdl kideril, hogy az 6rokbefogadds folyamataban azoknak a szil6knek a
motivaciodja elsddleges, akik (1) szeretnének szlilévé valni, egy életen at gondoskodni a gyermekrél, (2)
szeretnék, ha a szlil6vé valas altal sajat személyiségiik teljesedne ki, (3) szeretnének az 6rokbefogadott
gyermeknek csaladot és szeretet adni.

“A hazai 6rékbefogaddsi rendszer nem karitativ 6rékbefogaddsi rendszer, hanem a gyermektelen
pdrok 6rékbefogaddsdt jelenti. Nagyon kevés olyan 6rékbefogado sziilé van, aki azért szeretne 6rékbe
fogadni, mert mdr kirepiiltek a gyerekei, érez még magdban annyi erét, egzisztencidlisan
megteremtette azt a hdtteret, hogy még tudna segiteni olyan gyerekeknek, akik nem csalddban
vannak.”

2.4. Az 6rokbefogaddk egyéb motivacioi

Ritkabban elhangzé motivacidként fordult el6, amikor a beszélgets partner a vér szerinti gyermek
szliletése kapcsan a tarsadalmi nyomas szerepére mutatott ra. Hiszen ,,a harminc plusszosokat, ha
nincs gyerek vagy x éve hdzasok, szerintem a tdrsadalom ugy jobban megnézi. [...] Ezek az dllandd
kérdések: mikor lesz unokam, mikor, mikor?” Az egyik interjualanyunk hangsulyozta, hogy az
orokbefogadas melletti elkbtelez6déséhez ezzel az elvdrassal is le kellett szamolnia:

LEn ezt a részét nem tudtam elengedni, hogy de hdt nem igaz, hogy én ilyen selejt vagyok, hogy én
nem tudok egy gyereket sziilni. [...] Es ott engedtem el végleg, hogy ezt igy nem lehet. Tehdt hogy
déntsem el, hogy ebbe (megjegyzés: lombikprogram) most igy beledéglék, de a szo legszorosabb
értelmében. Vagy pedig adok magamnak, adok magunknak eqgy esélyt arra, hogy tényleg egy boldog
csaldd lehessiink.”

H-1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 33-35. 1555 BUDAPEST, PF.65 | E-MAIL TITKARSAG@CSALAD.HU | TELEFON:+36705001626 | WEB: CSALAD.HU/ROLUNK

210|01dal


mailto:titkarsag@csalad.hu

O O 00
,ao

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
KOZPONT

Erdemes megjegyezni, hogy interjualanyaink kézott olyan 6rékbefogadd sziild is volt, aki
nevelGsziil6ként kerlilt kapcsolatba a kés6bb 6rokbefogadott gyermekével. Interjdalanyunk
elmondasa szerint ,az a hdzaspdr vagyunk, aki mindenképpen csecsemét szeretett volna.[...] A
neveldsziil6 elébnye, meg mds az 6rékbefogaddshoz képest, hogy régtén kaptunk is egy ujsziiléttet. Ha
akkor sorba dllok érékbefogaddként, eleve nem kapok tuti kisbabdt.” Errél a jelenségrdl — a bujtatott
orokbefogadasrodl, azaz amikor valaki azért lesz nevel8szil6, hogy minél hamarabb csalddjaban tudjon
nevelni egy gyermeket — a szakemberekkel késziilt interjuk tapasztalatait bemutaté tanulmanyrészben
szamolunk be (azon belll , A nevel6szil6tél valé 6rokbefogadas elényei és nehézségei” cimd
fejezetben). Mindezek miatt itt részleteiben nem tériink ki erre a témakorre.

Két szakember szamolt be arrdl a tapasztalatardl, hogy el6fordul: a babavard tamogatas/CSOK
motivalja a szil6ket az 6rokbefogaddsra. Ezzel az indittatassal abban az esetben van gond, ha az
id6kényszer befolydsolja a gyermek felé tdmasztott preferencidkat.

“Bdr most megjelent a CSOK-kal egy olyan réteg, aki ugy gondolja, hogy jo sziiléje lehet egy
gyereknek. De meg is mondjdk, hogy azért szeretnének 6rékbe fogadni, mert akkor igénybe vennék az
dllami tamogatdsokat. (...) Itt akkor van gond, ha természetes uton nem sziiletik gyerekiik, felvették a
babavdrét, a csalddtdmogatdsi dolgokat elére és akkor szoritja ket az idé. Es akkor valaki nem
elfogadod, szarmazdsra, korra, egészségi dllapotra. Ahogy telik az idé, ugy nekik produkdliniuk kell, hogy
ne kelljen visszafizetni azt a tméntelen tdmogatdst.”

2.5. Akérddives adatfelvétel eredményei

Kérddives valaszaddink 85%-a gyermekvallaldssal kapcsolatos egészségiigyi problémak miatt
dontott az 6rokbefogadas mellett, egyotodik nyilatkozott ugy, hogy egy gyermeknek szerettek volna
otthont nyujtani. (A valaszok nem zarjak ki egymast, tobb lehet&séget is megjeldlhettek a kérdezettek.)
Karitativ vagy vallasi okok nagyon kis mértékben szerepeltek az okok k&zott.

Az 6rokbefogadas okai (tobb valasz is lehetséges)

Gyerekvallaldssal kapcsolatos (fertilitasi - s

termékenységi) problémak miatt

Esélyt akartunk adni egy gyermeknek a csaladi
otthonra I

Vallasos indittatasbdl [l

Elvesztettiik vér szerinti gyermekiinket

Csalddtag (testvér, egyéb rokon) vér szerinti
gyerekét fogadtuk 6rokbe

Egyéb ok NN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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3. Az 6rokbefogadok elképzelései az 6rokbe fogadni kivant gyermekrdl
Kutatasunk koézponti kérdése arra irdnyult, hogy (I) melyek az 6rokbe fogadni szandékozok
preferencidi az 6rokbe fogadni kivant gyermekekkel kapcsolatban és (ll) mi az oka ezeknek a
preferencidknak. Ebben a fejezetben az oOrokbefogaddsban érintett szlil6knek a preferencidit
ismertetjiik a gyermek kordval, egészségi dllapotdval és szarmazasdval kapcsolatban és rdmutatunk
arra, a szul6k mivel indokoljak elvarasaikat.

3.1. Agyermekkora
Az o6rokbe fogadni szandékozdk és az orokbefogadd sziil6k esetében is fontos szempont volt a

gyermek kora. Az 6rokbefogaddsban érintett sztilGkkel késziilt interjuk jelent6s részében fiatalabb —
lehetbleg Gjsziildtt — gyermekekre vartak a sziil6k. Ugy gondoltdk, hogy minél fiatalabb egy gyermek,

- annal kisebb az esélye annak, hogy traumak érték az 6rokbefogadas elétt,

- anndl inkdbb van lehetdsége az 6rokbefogaddknak mar a kezdetekt6l megélni a szlilGvé valas
élményét,

- anndl nagyobb esély van arra, hogy az 6rokbefogadd szil6 és gyermekik kdzott konnye(bbe)n
kialakul a kotédés,

- annal kevésbé vannak olyan (jellemz6en a neveldsziil6k altal kialakitott) szocializacios mintak,
amelyek fellilirasa sziikséges lehet.

,Mindenki null kilométeres gyereket szeretne! (...) A 0-2 évet azért gondoltuk igy, mivel nekiink még
nincsen gyermekiink, minél jobban szokjunk 6ssze, minél kevesebb sériiléssel érkezzen a gyerek. Minél
kevesebb helyrél, embertdl kelljen elszakadnia.”

Az id6sebb — jellemz&en a maximum 1,5-2 éves — gyermekek 6rokbefogadasat azért tartottak
masok elénydsnek, mivel ebben a korban az esetleges betegségek mar azonosithatdk. Ahogy azt valaki
megfogalmazta:

,Mig egy ujsziil6tt gyereknél igazabdl azt Iatod, hogy ott egy cuki kisbaba, pdr napos, ordit, bég, de
igy egyébként semmi, tehdt hogy mi lesz késébb, azt nagyobb lutrinak Iattuk. Ha én sziilém a gyereket,
ott is eléfordulhat, hogy akdrmilyen mentdlis vagy bdrmilyen problémdja van. De ezt nagyobb
zsdkbamacskdanak ldttuk.”

A szakért6i interjuk megerésitették, hogy a jelentkezGk nagy része legfeljebb 3 éves koru gyermeket
fogadna orokbe. Ezen a csoporton belil sokan vannak olyanok, akik Gjszilottet vagy maximum 2 éves
koru gyermeket szeretnének. A szakemberek szerint ennek oka, hogy a sziil6k célja ,a kétédés
kialakitdsa, minél kordbbi éiményekkel legyenek egymds életének részesei”.

Az idGsebb gyermek (és a testvérparok) melletti elkotelez6dést még a varakozasi idG is
motivalhatta; hiszen Ujszulott gyermekre joval tobbet kell varni az 6rokbefogaddknak. Ez a szempont
féleg az idésebb szll6k korében volt hangsulyos. Végil érdemes megemliteni azokat az interjus
partnereket, akik feltételezése szerint Ujsziilotteket csak nyilt 6rokbefogadas keretében lehetett volna
csaladjukba befogadni. A nyilt 6rokbefogadassal szemben azonban ezeknek az interjualanyainknak
fenntartasai voltak, mivel nem szerettek volna taldlkozni és kapcsolatot tartani a vér szerinti anyaval
az 6rokbefogadds elStt és nem szerettek volna talalkozni és kapcsolatot tartani a vér szerinti sziil6kkel
az 6rokbefogadas utan sem. (Id. , A titkos és a nyilt 6rokbefogadasi formaval kapcsolatos preferenciak
c fejezet). Ahogy arrdl a korabbiakban mar beszamoltunk, a szlil6k tobbsége titkos 6rokbefogadas
keretében ismerkedett meg gyermekével.
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Tapasztalatunk szerint tobb esetben a vdrakozasi id6é hosszUsdga eredményezhette a kor
tekintetében kialakitott el6zetes preferencia modositasat. Az egyik interjialanyunk példaul kozel négy
év varakozast kovetSen dontott ugy, hogy idésebb gyermekek irant is nyitott lenne.

"Azért a négy év az megtéri azembert. Akkor mdr ugy gondoltam, hogy most eqgy mdsfél éves gyerek
- lattuk ismer8séknél, bardtokndl, vagy akdr igy az utcdn, hogy még az is szinte baba.”

A szakértdi interjuk alapjan elmondhatd, hogy a 3 évesnél idésebb gyermek orokbefogaddasara

egyre tobb, elsGsorban 40 évnél id&sebb szil6 nyitott. Ennek oka, hogy akik mar meglévé gyermek
mellé fogadnak 6rdkbe, ,mdr dvodds gyermeket is elfogadnak, mert szamukra mdr nem az a legfébb
dolog, hogy babdzhassanak.” Masrészrél a 3 év feletti gyermek esetében az 6rokbefogaddk kozotti
korkilonbség 50 évre emelése lehetdvé teszi idésebb 6rokbe fogadni szandékozdknak a korabbi
szabdlyozashoz képest fiatalabb gyermek érékbefogaddsat, ha az a gyermek érdekében 311%6. Mindezek
mellett az a jellemz6, hogy a harom évesnél id6sebb gyermekeket kevésbé szeretnének 6rékbe
fogadni. A szakemberek szerint a 6 évesnél idGsebb gyermek 6rokbefogaddsa nagyon ritka, interjus
eseteink k6zott erre nem taldltunk példat.

A kérdGivek alapjan a megkérdezett orokbefogadd szil6knek hatarozott preferencidjuk volt a
gyermek korat illetéen az 6rokbefogadas eldtt. A vdlaszaddink tébb, mint 70%-a Ujszilott gyermeket
szeretett volna 6rokbe fogadni. (Itt fontos megjegyezni, hogy valaszaddinkat alapvetéen Gjszulott
gyermekek nyilt 6rokbefogadasat eldsegitd civil szervezeteken keresztul tudtuk elérni).

A gyermek életkoraval kapcsolatos elvarasok

Ujsziilott
1 év alatt
2 év alatt
3 év alatt

4 év alatt
5évalatt 1
6évalatt m
Nem volt ilyen megkotésink =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Interjus és kérdGives eredményeink szerint a gyermekek nemével kapcsolatosan az 6rokbefogaddk
tobbségének nem volt el6zetes kikdtése (82%).

26 2013. évi V. torvény [ Ptk. (0j) ]14:121. § [Az 6rokbefogadd személye]
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A gyermek nemével kapcsolatos elvarasok

11%
P
83%
= Lany Fid Nem volt preferencia

3.2.  Egészségi allapot

Az 6rokbe fogadni szandékozd és 6rokbefogadd interjualanyaink a még korrigalhatd egészségiigyi

problémakkal kizdé, fejleszthet6 gyermekek orokbefogadasat tudtdk felvéllalni. Ennek okait az
aldbbiakban tudjuk 6sszefoglalni:

Tobben az anyagi, egzisztencidlis szempontokra mutattak ra. Ezek az interjdalanyaink ugy
gondoltdk, hogy a sulyos betegségek kezelése tul nagy terhet rakna a sztil6kre, hiszen ebben
az esetben ,orvostdl orvoshoz kell jarnunk. Akkor nem rajta segitek leginkdbb, hanem
magunkat is leépitjiik. Mert se dolgozni nem tud eljdrni az ember, hogy neki egy jobb jévét
biztositson.” Masvalaki ezt Ugy fogalmazta meg, hogy ,,ne az legyen, hogy most akkor anyuka
dpoldsin van itthon”.

Masok szerették volna elkertlni a sulyosan beteg gyermekek gondozasaval, nevelésével jard
érzelmi terhet. Volt, akinek a csaladjaban vagy kdzvetlen ismerési korében a kordbbiakban mar
apoltak sulyosan beteg csaladtagot. Az ezzel kapcsolatos tapasztalatok alapjan dllitotta ez az
interjualanyunk, hogy ,,ezt mdr nem birnam el egy gyerekkel is, hogyha szenvedni kéne egész
életében Iatnom”.

Erdemes megemliteni azokat a sziil6ket is, akik a csalddban mdr neveltek tartésan beteg
gyermeket. Megitélésik szerint még egy komolyabb egészségiigyi problémakkal kiizdé
gyermek orokbefogadasa tul nagy terhet rétt volna rajuk.

Végiil azt a véleményt mutatjuk be, amely szerint fontos, hogy az 6rokbefogadott gyermek
feln6tt korara 6nallo életvitelre képes legyen. Az egyik interjualanyunk szerint ,szeretnénk egy
ilyen kész embert a szdrnyaira bocsdtani, és egy olyasvalakit, aki 6rék életére valamilyen
segitségre vagy gondozdsra szorul, mi ezt nem tudjuk megadni neki”.

A szlil6k a preferencidk meghatarozasa soran az igen sulyos egészségligyi problémakat jellemzéen

elutasitottak. A remélhetSleg korrigalhatd egészségligyi problémak kapcsan azonban bdvebb

informaciét kértek a szakemberekt6l és csak ezt kovet6en dontottek az orokbefogadas iranti

nyitottsagukrol. A kutatds keretében felkeresett sziil6ket ugyanez a feltételes nyitottsag jellemezte a

vér szerinti szll6k életmddja és egészségi allapota kapcsan.

A megvaldsult 6rokbefogaddst megel6zG6en tébb esetben torténtek olyan kiajanlasok, amelyeket a

gyermekek egészségi allapota miatt interjdalanyaink végil visszautasitottak.

A fentiekben bemutatott preferencidkkal kapcsolatos dontést az érintettek kézésen hoztdk meg,
annak soran komolyabb konfliktus vagy nézetkiilonbség nem volt az 6rokbefogadd szilGk kozott.
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Az orokbefogadds folyamataban jellemzGen két ponton tortént modositdas a nemre, korra és
egészségi allapotra vonatkozd preferencidk tekintetében. A szil6k tipikusan a szakemberekkel vald
elsé egyeztetések és/vagy a tanfolyam utan valtoztattak elézetes elképzeléseiken. Interjdalanyaink
kozott a legtobben azok voltak, akik a tanfolyam utan dontottek dgy, hogy idésebb gyermekek
orokbefogadasat is elképzelhetének tartjak. Jellemz6en az idésebb gyermekek iranti elfogaddébb
hozzaallds elsajatitdsa, részben pedig az 6rokbefogadds rendszerének és a varhatd varakozasi idének
az ismeretében tortént emelés a korhatar tekintetében.

A szakértGi vélemények egybecsengtek a sziil6kkel készitett interjus tapasztalatokkal. A sziil6k
tobbsége egészséges gyermeket szeretne, ugyanakkor né azoknak a szama, akik kisebb betegségekkel
rendelkez6 gyermeket is elfogadnak. Ritka a tartds egészségkdrosodassal él6 gyermekek
orokbefogadasa. A szakemberek ramutatnak, az 6rokbefogadd sziil6k egészséges gyermek iranti vagya
mogott a szll6k reprodukcidos mdltja is dllhat. A medd&ség miatt ugyanis szdmos kezelésen,
beavatkozdson vannak tul, a gyerekvallalasban szeretnék elkeriilni, hogy az egészséggel kapcsolatos
nehézségekkel, egészségligyi rendszernek valé kiszolgaltatottsaggal talalkozzanak.

,Ha nagyon szikdrul és csak tényeket mondunk, akkor nyilvdn egészséges ujsziilétteket szeretnének
Orékbe fogadni, kék szemlieket és sz6kéket. Azért ez taldn mdr egy kicsit vdltozik, de alapvetéen ez a
preferencidjuk. Azért szeretném hozzdtenni a védelmiikben, hogy sokan traumdkon vannak tul, nyilvan
kénnyen mondjuk azt, hogy miért ezt valasztjak.”

Negativan befolydsolja a gyermek egészségére irdnyulé elvardsokat, hogy sok szilé szdmadra
bizonyos betegségek nem ismertek. Vannak betegségek, melyeket a sziil6k silyosabbnak itélnek, mint
amennyi nehézséget jelentenek, vannak olyanok, amelyek id6sebb korban eltlinnek. A megfelel
tdjékoztatdssal a betegséggel él6 gyermekek irant elfogaddst lehetne erdsiteni a szil6kben, az
orokbefogadasra felkészité tanfolyam céljai kozott szerepel ez is. Egyes betegségek Ujsziilott korban
még nem diagnosztizalhatdk, ami az id6sebb gyermekek 6rokbefogaddsa felé terelheti a sziil6ket.

»Nem ismerik, nem tudjdk, hogy milyen betegségek vannak. A tanfolyam része, hogy sokat
beszéliink errél és jobban rdlatnak. Ha azt mondjdk, hogy kardioldgiai beteg a gyerek, akkor nem kell
régtén megijedni és nem kell arra gondolni, hogy tizszer fogjagk miteni, hanem egy szivzérej is, amivel
csak egy kontrollra kell menni félévente vagy évente, az is kardioldgiai betegségnek szamit. Finomitjuk
az elfogaddsukat a betegségek irdnt. Megijednek attdl, ami le van irva.”

A kérdbives felmérésben a gyermek egészségligyi allapotdval kapcsolatban egységes kép
rajzolodott ki: valaszaddink 95%-a egészséges vagy csak kisebb, korrigalhaté egészségligyi
problémakkal rendelkezd gyermeket szeretett volna vallalni.
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A gyermek egészségi allapotdval kapcsolatos elvarasok

1% ’ s
= Csak egészséges gyermeket
3% 5% szerettlnk volna

\ ' = Kisebb, korrigalhato
egészségligyi problémak nem

jelentettek akadalyt

= Nem korrigalhatd fizikai és/vagy
mentalis problémdk nem
jelentettek akadalyt

Nem voltak ilyen jellegl
elvarasaink, feltételeink

3.3. Agyermek szdrmazasa

Ebben a fejezetben el6szo6r a gyermekek etnikai hattere kapcsan kikotéssel él6 orokbe fogadni
szandékozd és mar 6rokbefogadd szil6k jellemzbit ismertetjik. Ezt kovetSen kerlilnek bemutatdsra
azoknak az interjuknak a tapasztalatai, amelyek roma hatter( gyermekek 6rokbefogadasa irdnt nyitott
szll6kkel késziiltek.

Az etnikai hdttér kapcsan kikétéssel él6k jellemzbi

Az Orékbe fogadni szdndékozok kézétt (17 személy) nyolc olyan par volt, akik egyértelm(en
elutasitdk voltak a vélhetéen roma szarmazdsu gyermek drékbefogadasara?’, az érékbefogadd sziilék
esetében csak két olyan sziil6vel beszélgettiink, akik hatarozott szarmazasi kikotéssel éltek. Az ebbe a
csoportba tartozok hangsulyoztak: bar sajat magukat elfogaddnak tekintik, azonban a csaladi, lakéhelyi
vagy a tarsadalom egészére jellemzd rasszizmus miatt nem szerettek volna roma gyermeket 6rékbe
fogadni. Volt, aki példaul nehézségnek latta, hogy a lakhelyén ,a telepiilés vezetése is szeret azzal
dicsekedni, hogy itt ndlunk kevés a cigdny”. Mas ugyancsak a lakdhelynek otthont adé telepiilés
jellemzGire hivatkozva utasitotta el a roma hatter(i gyermek 6rokbefogadasat, mivel ,mi egy német
nemzetiségli telepiilésen lakunk, itt ugye nincs is és nem is fogadjdk el, és nem szeretnénk azt, hogyha
kézdsségbe keriil a gyerek, akkor emiatt hatrdny érje 6t”.

A szakemberek meglatdsa alapjan a legtdbb szil6 nem szeretne roma szarmazdsu gyermeket
orokbe fogadni, ugyanakkor né az ilyen kikotéssel nem él6k aranya. A szll6k tobbsége kinézetre
magahoz hasonlé gyermeket szeretne a gyermek érdekeire hivatkozva. EImondasuk szerint igy
szeretnék megdvni a gyermeket a szarmazasaval vagy az orokbefogaddssal kapcsolatos bantd
kérdésektdl.

A szakértéi interjukban is elhangzott, hogy sok szll6 a nem elfogadd kérnyezet miatt utasitja el a
roma szdrmazasu gyermekeket. Az egyik szakember kiemeli, hogy kiilonbséget lehet tenni a kozott,
hogy a sziil6 valdban a gyerek érdekei miatt tartja veszélyesnek a tagabb emberi kbrnyezetét, vagy 6
maga nem tudja elfogadni a gyermek multjat, szdrmazasat. Fontos, hogy a sziil6 tekintettel legyen sajat

27 A gyermek szdrmazasat nem lehet nyilvantartani
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kornyezetének a roma gyermekekkel és a roma gyermekek oOrokbefogadasaval kapcsolatos
attit(djeire.

,Az nagyon fontos, hogy amikor gyermeket érékbe fogad, akkor nem csak 6 fogadja 6rékbe, hanem
a tdgabb kérnyezte. Sokszor van olyan, hogy a hdzaspdr nyitott lenne a szdrmazdsi kiilbnbségre, hogy
nincs szarmazdsi megkétés vagy egészséqligyi korldt, de a tdgabb csaldd erre nem nyitott.”

Itt fontos hangsulyozni, hogy a ,roma gyermek” definicidja altalaban nem a szdrmazasi, csaladi
hattérre, hanem a kilsé rasszjegyek meglétére utal. Tehat roma vér szerinti sziil6t6l szarmazoé gyermek
orokbefogadasara a legtobb interjualanyunk nyitott volt — de csak abban az esetben, ha egy kiilsé
szemlél6 szdmara a roma hattér nem azonosithato. Az altalunk felkeresett sziil6k tehat nem szerették
volna, ha az orokbefogadott gyermekiik nagyon eltér télik. Mindezt igy fogalmaztdk meg
interjualanyaink:

,En nem vagyok rasszista, s6t! De a vildg az, ami minket kérbevesz. Es nem akartam annak kitenni
a szegény gyereket, akit mi 6rékbe fogadunk, hogy hetente kelljen bemennem az oviba, suliba
letivéiteni mindenki fejét, aki nem érti meg, hogy hogyan lehet fehér sziilének roma gyereke.”

,En szeretném minél inkdbb megkénnyiteni az 6 (a gyermek) életét (...) és hogy 6t ne érje abbdl
hdtrdany vagy bdrmi, hogy ez most kisarkitva ujjal mutogatnak rd, hogy 6 nem a mi csalddunk része,
mert egyértelmiien ldtszik, hogy 6 nem a vér szerinti gyermekiink, mert roma szdrmazdsu. Tehdt, hogy
én ettél szeretném 6t is megkimélni, meg annyibdl magamat, hogy én nem biztos, hogy elég erés lennék
ehhez lelkileg, hogy 6t tamogatni tudjam, annyira, amennyire kell.”

A fenti idézetek alapjan arra kdvetkeztethetlink: a roma hatter( gyermekeket éré atrocitasoktol és
az Gket fenyegetd rasszizmustdl valo félelem mellett egy masik aggodalom is megfogalmazdodik. A
szUil6k attdl is tartanak, hogy az eltérd bdérszin a vérségi kapcsolat hidnyara hivja fel a figyelmet és ezzel
egyértelmivé teszi az 6rokbefogadas tényét. A feltételezések szerint tehat ennek a két tényezének —
az 6rokbefogadasnak (azaz a dominans csalddmodelltdl vald eltérésnek) és a gyermek roma hatterének
— az egy(tt jarasa valtja ki a kiils6 tarsadalom rosszalldsat, illetve az ettdl vald félelmet.

A szakemberek rdmutatnak, hogy hatdrozott szll6i alldspont sziikséges a roma identitds
elfogadasaval vagy elutasitasaval kapcsolatban. Azok, akik a gyermek megjelenése alapjan véalasztanak,
nem biztos, hogy el vannak kotelez6dve az irdnt, hogy a gyermeket a multjaval egylitt elfogadjak, ezzel
O0sszhangban neveljék. A nem felvallalt elutasitas kés6bb karokat okoz a roma gyermeket
orokbefogaddk csaladi kapcsolataiban.

»Nem a kiilsé jegyekrél kell dénteni, hanem, hogy valoban el tudjik-e fogadni a gyermeket és
identitdsfejlédésben tudjdk-e majd segiteni. Es ha nagyon nem Idtszik rajta, az pont azt jelenti, hogy el
is lehet fedni, ugyhogy ebben mi magunk is azt szoktuk kérni, hogy az legyen egy hatdrozott igen vagy
nem (a roma szdrmazds elfogaddsa).”

Fontos megjegyezni, hogy interjualanyaink feltételezhet6en a tdbbségi tdrsadalomhoz tartoznak,
igy legtobbjiuknek kozvetlen, sajat tapasztalata nem volt az etnikai hovatartozas miatt megnyilvanulé
kirekesztéssel és elutasitdssal kapcsolatban.

»Nem tudom. Egyszeriien nekem példdul nincsenek roma ismerdseim. De komolyan. Ugye roluk van
egy elterjedt vilagkép meg mindenféle kép, de azért tudom, bennem akkor is volt egy ilyen, hogy
szegény kisgyereket biztos sok bantds fogja érni.”
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Voltak, akik éppen emiatt zartak ki a vélhet6en roma hatterd gyermek 6rokbefogadasat; ugy itélték
meg, hogy a rasszizmus kezelése egy 6rokbefogadott gyermek esetén tul nagy kihivast jelentett volna
szamukra:

,Egyrészt idds sziil6k vagyunk. Lehetséges, hogy a hdtizsdkban ez plusz teher, nem is tudom, hogy
lehet ezt szépen kifejezni. Amely a tdrsadalmi el nem fogaddssal ésszefiiggésben jdr, vagy azzal egyiitt
jar. Nem tudom, hogy azt az ezzel jaré mentdlis és fizikai terhet, ami azzal jar, hogyha a gyereket
kikézdsitik, vagy a gyereket emiatt negativ diszkrimindcid éri, hogy én az én koromban ezt én mennyire
tudtam volna — még ezt is — kezelni.”

Voltak esetek, melyekben roma kdzosséggel érintkezésbél fakado tapasztalatok, pl. telepiilés szint(
kisebbségi diszkriminacié alapjan voltak elutasitok a szll6k. Aldbb az iskolai kdrnyezetben jelentkezik
a roma gyermekek megkilonboztetése, a nem roma pedagdgus nehezebben alakit ki jé kapcsolatot a
roma diakokkal, ezért tart roma gyermek 6rokbefogadasatol.

,Nekiink nagyon szoros csaldadi kételékeink vannak és tdgabb csalddban erdsebb rassz jegyekkel
vélhetSen nehezebben fogadndnak be egy kisgyermeket. [...] Edesanydm pedagdgus, és 6 a munkdja
sordn szamos olyan kisebbséggel foglalkozott, j6 kapcsolatot tudott minden hozzad jaré gyermekkel
kialakitani, Idtta, hogy egyes gyermekeknél ez sokkal hosszabb ideig tart, sokkal nehezebb pont azért
ahonnan 6k jénnek. Azok a tanult viselkedési mintdk, szokdsok, nyilvanvald ezek befolydsoljdk egy
gyermek magatartdsdt, viselkedését, viszonyuldsat a vildghoz vagy a kérnyezetéhez és tébb, mint
negyven év utdn nehezebben viszonyul mds kisebbségekhez tartozo gyermekekhez, ez jén a
tapasztalatabol.”

A szil6parokra jellemz8 volt, hogy inkabb a férfiak fogalmaztak meg elutasité preferenciat, a
szlil6parok néi tagjai altaldban nyitottabbak voltak az azonosithatéan roma hatterli gyermekek
orokbefogadasa irant. Egy ilyen vélemény-kiilonbség esetén a férfiak allaspontja bizonyult a
LJjozannak” és ,redlisnak”, igy az 6rokbefogadd szll6k végil szlikebb preferenciat hataroztak meg.

.Ebben azért volt egy kis eltérés a férjemmel, mert ndlam nem volt kitétel ebben. O viszont azt
mondta, hogy ezt ne is erdltessem én, mert 6 nem tudnd magdhoz kézel engedni az olyan tipusu
nemzetiségii gyermekeket akik, hdt nem magyarok. O mondta, hogy nem szémit, hogy fiu vagy Iény,
nem szdmit, ha nem pici baba, de neki azt fontos, hogy ne mds nemzetiséqgii legyen a gyermek, mint

7

mi.

A roma gyerekek érokbefogaddsdra nyitott 6réokbefogado és érékbe fogadni szandékozo sziilbk jellemzsi
Az ebbe a korbe tartozo sziil6k két nagyobb csoportra oszthatdk:

1. Volt, aki szdmdra mar az 6rokbefogadas legelején egyértelm( volt, hogy szivesen fogadna be
csaladjaba roma gyermeket. (Még akkor is, ha egy kiils6 szemlél6 szamara egyértelmUen
azonosithatd a gyermek roma hattere.) Interjlalanyaink ezt az alap-bedllitédast — és a roma
szarmazas elutasitasa miatti értetlenségiiket — igy fogalmaztak meg:

»Hogy én bdrkire a bérszine miatt azt mondjam, hogy nem akarom....nem is jutott eszembe!
Amikor igy az volt, hogy érékbe fogadok, akkor nekem valahogy totdl az volt a képbe, hogy egy
cigany kisgyereket, tehdt eszembe sem jutott, hogy ne cigdny kisgyerek legyen. Nem tudom, ez igy
valahogy 6sszek6t6détt az agyamban. Ez igy valahogy nekem totdl velejdrdja volt ennek az egész
folyamatnak. Ez nekem igy nem is volt se déntési kritérium, se kérddjel, semmi. Ezen én nem
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gondolkoztam egydltaldn, mint ahogy példdul azon gondolkodtam, hogy milyen betegséget
fogadok el, vagy mit nem. Ezen gondolkodtam. De ilyesmin, hogy szdrmazds, ilyenen egydltaldn

”

nem.

,Nekem alapvetéen nincs problémdém semmilyen nemzetiségii vagy rasszu emberrel. En azt
gondolom, hogy kétféle ember van: van joindulatu és rosszindulatu ember és ennyi.”

Az ebbe a csoportba tartozé interjualanyaink kdzott tobben kordbbi munkavégzésik miatt mar
az orokbefogadasra jelentkezésiiket megel6zGen is kapcsolatban voltak roma emberekkel és
kozosségekkel. A szil6k szerint mindez a romakkal szembeni nyitottsagukat és elfogaddsukat
erdsitette.

A sziil6k egy masik része az 6rokbefogadas folyamatanak elinditdsakor még nem fogalmazott meg
preferencidkat a gyermekek roma hattere kapcsan. A szakemberekkel vald konzultacidk és az
orokbefogadasra felkészité tanfolyamon vald részvétel utdan azonban Ggy dontottek, hogy nem
élnek szarmazasi kikotéssel. A preferenciak ilyen irdnyu valtozasat tébb tényezdvel is magyardztak
az érintettek:

- Voltak, akik arra a kovetkeztetésre jutottak: a sikeres orokbefogadas szempontjabdl
Iényegtelen az, hogy milyen a gyermekek etnikai hattere. Ahogy ezt valaki megfogalmazta:

»Mind a ketten nagyon északi tipusuak vagyunk a férjemmel. Vildgos haj, vildgos szem,
nagyon vildgos bér. Mi ugy gondoltuk, hogy annyira kilégna a gyermek a kiilsé rassz jegyek
alapjén, hogy nem tudndnk kezelni ezt a helyzetet. Es a tanfolyam utdn vdltozott a
véleményiink [...] Es valahogy akkor értettiik meg azt, hogy itt a rassz jegyek az a
legkevesebb ebben a mérlegben.”

E szerint a megkozelités szerint a szll6 6rokbefogadassal kapcsolatos teljes elfogadasa és
ennek nyilt kommunikaldsa esetén az 6rokbefogadott gyermek roma hattere nem valt ki
megiitkdzést vagy éppen ellendllast. Ahogy azt valaki megfogalmazta: ,,En azt mondtam,
hogy igazdbdl egy gyereket azzal tudnak bdantani, ami neki faj. Tehdt hogyha mi ott lesziink
mellette, tud rdnk szamitani, akkor mindent meg tudunk oldani.”

- Beszéltlink olyan sziil6vel is, aki az atadott informacidk fényében irta fellil korabbi el6zetes
feltevéseit. Ez az interjualanyunk arra a kévetkeztetésre jutott, hogy a romakkal gyakran
Osszefliggésbe hozott devidns viselkedésmintdk nem genetikai okokkal, hanem a
neveltetés sajatossagaival magyarazhatok. igy batrabban merte véllalni vélhetSen roma
szarmazasu gyermek 6rokbefogadasat.

- Néhanyan a roma gyermekek irdnti nyitottsagukkal a varakozasi idét szerették volna
csokkenteni. Ahogy egy 6rokbefogadd ezt a dontési helyzetet leirta: ,,vagy vdrunk négy-
hat évet arra, hogy ne legyen barna bére a gyereknek. Vagy akdr lehet most is, de akkor
meg barna bérii. Es hogy nekiink nem az volt, hogy j6, hdt inkdbb vdrok hat évet.” Hasonld
motivacidja volt az orokbefogaddsra azonos neml élettarsaval jelentkezd
interjualanyunknak. EImonddsa szerint a tobbi orokbefogaddhoz képest 6k hatrannyal
indultak, mivel a kiajanlasok soran inkabb a hazastarsaval a folyamatba belevagé sziilGket
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részesitik el6nyben. A hatrany egyfajta kompenzaldsat teszi lehetévé, ha az azonos nemd
élettarsak nyitottabbak olyan gyermekek irant is, akiket kevesebb hazaspar fogadna be
csaladjaba. Tudomdsa volt arrdl, hogy — az élettarsi kapcsolatban él6 6rokbe fogadni
szandékozékhoz hasonldéan — egyediil fogadhatja 6rokbe a gyermeket, és a szabalyozas a
gyermek érdekében a hdzasparok altali 6rokbefogadast helyezi el6térbe.

»Hdt azt elére mdr mondtdk nekiink, a megesett jogi egyetemista Idny, széke, kékszemdi,
fehér béri, mdr djsziilttként is 140-es 1Q-val rendelkezé babdja nagyon valdszind, hogy
nem a mi kategdridnk. Ez olyan hiilyén hangzik igy kimondva. De hdt széval ez sajnos egy
ilyen nyilvdnvalé dolog. Tehdt hogy meg kell bardtkozni azzal, hogy vélhetéen roma
szdrmazdsu, és vélhetéen kisebb-nagyobb egészségiigyi gonddal kiizd6 gyerek az, akit
nekiink ki fognak tudni ajanlani.”

Ahogy arra a korabbiakban mar utaltunk: a roma gyermekek irdnti nyitottsagot elGsegitette a roma
emberekkel és kozosségekkel, valamint a roma 6rokbefogadott gyermekekkel kapcsolatos meglévé
pozitiv tapasztalatok. Ugyanakkor elbatortalanitéak voltak a tobbségi tdrsadalom roma-ellenes
attitdjeivel valé taldlkozasok. Ezek alapjan tébben diszkriminativnak és rasszistanak irtak le a magyar
tdrsadalmat. Az egyik interjialanyunk elmondasa szerint ,,a mai magyar tdrsadalomban, hacsak az
embernek nincsen kézvetlen élménye romdkkal, cigényokkal [...] rengeteg elSitélet van.” Erdemes
megemliteni, hogy a romdkkal kapcsolatos fenntartdsok néhany esetben az orokbe fogadni
szandékozdk orokbefogadds irdnt nyitott csaladjaiban is megjelentek. Emiatt az 6rokbefogadas el6tt
sziikséges volt a roma gyermekek oOrokbefogadasaval kapcsolatos nyitottsdg és az esetleges
ellenallasok feltérképezése. Ahogy ezt valaki megfogalmazta: , Igazabdl nem magunk miatt tartottunk,
hanem inkdbb a csalddunk miatt. Tehdt én azt Idtom, hogy az 6rékbefogaddsnak van egy olyan
generdcios vetiilete is, hogy a sziileim korosztdlya totdlisan mdst gondol ezekrél a dolgokrdl, mint mi.
Es nyilvdn az & jelenlétiik, meg tdmogatdsuk kiemelkedSen fontos azért.”

A fentiekben megfogalmazott dilemmak megértését és a preferencidkkal kapcsolatos
dontéshozatalt az 6rokbefogadds folyamatanak hivatalos allami és civil szerepli (pl. 6rokbefogadasi
tandcsadd, pszicholdgus, tanfolyam) segitették. Ezeket a talalkozasokat és foglalkozasokat kifejezetten
hasznosnak itélte meg tobb interjdalanyunk. EgyikGjik megfogalmazta, hogy a roma gyermekek
orokbefogadasaval is foglalkozd civil szervezet hozzdjarult annak tisztazasahoz, hogy , milyen
eléitéleteink vannak nekiink, sajat magunknak a cigdnyokkal, cigdnysdggal kapcsolatban, a cigdny
szdrmazdssal kapcsolatban. Es hogy ennek mi az alapja, vagy van-e egydltaldn alapja. Tehdt hogy egy
picit igy fellazitani ezeket a nagyobb bebetonozodott elbitéleteket, tehdt kicsit mégé nézni.” Ezek az
események ahhoz is hozzajarultak, hogy az érdekl6déknek kozvetlen tapasztalata legyen
orokbefogadott roma gyerekekrdl és csaladjaikrdl. Az egyik beszélget6tarsunk igy idézte fel az ezzel
kapcsolatos élményeit:

,Nekiink olyan szivet melengeté latvdny volt ott az a sok csaldd ezekkel a teljesen egyértelmiien
roma szdrmazdsu gyerekekkel. Es hdt ott lehetett Idtni az embernek a sajdt szemével, hogy igen,
ugyanolyan, ugyanugy futkdrozik, ugyanugy 6ltézik, ugyanugy visitozik, mint barmelyik mdsik gyerek.
Tehdt ez nekiink egy nagy segitség volt.”
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Kérddives eredmények
KérdGives valaszaddink fele nyilatkozott ugy, hogy nem volt a gyermek szdrmazasaval kapcsolatos

preferencidja, egyharmaduknak volt ilyen, 16%-nyian magukhoz hasonlé kinézet(i gyermeket szerettek
volna.

A gyermek szdrmazdasaval kapcsolatos preferenciak
= Volt szarmazasi kikotéslink

= Hozzank hasonlo kinézetd(
gyermeket szerettlink volna

Nem volt ilyen jellegl
elvarasunk, kikotéstink

A vdlaszaddkat nyitott mdédon kérdeztiik arrél, hogy milyen egyéb preferenciakkal rendelkeztek az
orokbefogadas kapcsan. A legtobb elvards a gyermek csaladi hatterével és egészségi allapotaval
kapcsolatban fogalmazédott meg:

— Aszil6anya ne legyen fogyatékos, drogos, pszichiatriai vagy mentdlisan beteg személy;

— Roma szarmazasu kivételével barmilyen mds szarmazasu lehet;

— Csak az egyik sziilGje lehet roma;

— Ne legyen sulyos beteg, amit nem lehet gydgyitani;

— Testvérpart is elfogadtak volna;

— Vér szerinti anya ne legyen bizonytalan az 6rokbefogadasban, ha Gjszilott gyermekrél van szé.

3.4.  Atitkos és a nyilt orokbefogadasi formaval kapcsolatos preferencidk

Az 6rokbe fogadni szandékozd sziilGkkel késziilt interjuk nagy részére jellemzs, hogy mindkét
orokbefogadasi format megjelolik, ugyanakkor sokszor megfogalmazddott preferencia a titkos méd
irdnydba. Azok a szil6k, akik csak egy 6rokbefogadasi format jeloltek meg, a titkos 6rokbefogadasi
format valasztottdk. A nyilt 6rokbefogadasi formaval szembeni aggalyok részben abbdl fakadtak, hogy
a szUl6k tartottak a vér szerinti szll6vel valé taldlkozastdl, az 6rokbefogadas el6tti kapcsolattartdstdl
és attél, hogy a vér szerinti szil6 hat héten bellli visszalépési lehetGsége miatt el kell valniuk a

|28

kiajanlott gyermektG1°®, igy nehezebb a hozzajaruld nyilatkozat visszavonas esetén a gyermektél vald

elszakadas.

,Es akkor most & [a vér szerinti anya] még abban a hat hétben még mindig meggondolhatja maggdt.
Tehdt hogy mi ezt igy nem akartuk végig kévetni. Meg az a majd én elviszem négydgydszhoz, meg adok
neki terhes vitamint. Ezt nem.”

Tobb szil6 tartott attdl, hogy nyilt 6rokbefogadds esetén a vér szerinti szUl6 jelenléte tisztazatlan
viszonyokat teremt, felvetették a zaklatas lehet6ségét.

28 A vér szerinti sziil§ hat héten beliili visszalépési lehetdsége mindkét 6rokbefogadasi tipusnal fennall, de interjus
partnereink a nyilt 6rokbefogadasok esetében emlitették ezt aggalyként.
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A titkos érékbefogaddshoz ragaszkodtunk és ragaszkodunk a mai napig is. Nem titkolozunk, de a
gyerek érdekében, hogy ne legyen zaklatds. Példaul mondjuk [a vér szerinti apa] jon, hogy kéthetente
vigye el a gyermeket. Es akkor pszichésen a gyerek 6sszezavarodik és akkor mdr nem lesz 6nmaga.”

A szakértGi interjuk alatdmasztottak, hogy a legtobb esetben az esélyndvelés szandékdaval a szul6k
az orokbefogadads mindkét formaja irant nyitottak. A szakemberek tovabbd elmondtak, hogy sok
orokbefogadd tart a vér szerinti szil6 varatlan latogatdsatdl, nem kivant kapcsolattartdsatél. Ez a
félelem az 6rokbe fogadni szandékozod szlil6k szamos dontését meghatarozhatja. Ilyen félelmek esetén
kisebb eséllyel fognak a nyilt 6rokbefogadas mellett donteni, vagyis csokken az esélyik Gjszulott
gyermek orokbefogadasdra. Ha az orokbe fogadni szandékozd sziil6 azonban titkos mdédon fogad
orokbe, akkor kevesebb esélye van arra, hogy a vér szerinti sziil6rél hiteles és pozitiv képet adjon az
orokbefogadott gyermeknek. Vagyis a vér szerinti szil6 varatlan feltlinésétél valo félelem kihatassal
lehet az 6rokbefogadas nyilt vagy titkos formaja melletti dontésre, és kés6bb a gyermek multjardl valé
kommunikdciéra is. A szakemberek hangsulyoztdk, hogy a vér szerinti szil§ felbukkanasaval
kapcsolatos félelmek nem igazolédnak; nem jellemz8, hogy a vér szerinti szil6k keresnék az
orokbefogaddkat.

LAttol tartanak nyilt 6rékbeaddsndl, hogy az 6rékbeadd zaklatni fogja 6ket. De ilyenkor mindig meg
szoktuk nyugtatni 6ket, hogy ilyen nem fog térténni, mert az érékbeaddknak sem egyszert a helyzete
és nyilvan senkinek nem érdeke az, hogy odamenjen az 6rékbefogadd csalddhoz és olyat csindljon, ami
az érékbefogaddnak nem tetszik, ezzel kapcsolatban meg szoktuk nyugtatni 6ket, hogy ilyen nem fordul

”

elé.

A vér szerinti szUl6 iranti elfogadas fontos, mert elGsegiti, hogy a gyermek megismerje, elfogadja a
multjat, ami alapja az egészséges személyiségfejl6désének. Tobb szakember emlitette, hogy ha az
orokbe fogadni szandékozd elutasitd a vér szerinti szil6vel, az megneheziti azt, hogy a gyermek
szamara elfogaddén beszéljen a vér szerinti szileir6l, multjardl, ezzel akadalyozza a gyermek
személyiség és identitasfejlédését.

,Ez egy orokbefogaddsi alkalmassdgi kritérium, hogy a gyerekekkel ezt a helyzetet megosztom és
ezt a helyzetet megbeszélem, mindig az életkordnak megfelelé folyamatban. (...)Ebbe a térben jén be
a vér szerinti sziil6nek a jelentdsége, és az a felismerés, hogy nem lehet a gyerekeket az 6 vér szerinti
sziileitél elvdlasztva szemlélni.”

Mindemellett a szakmai &llaspont szerint nem javasolt az 6rokbeaddnak és az orokbeadott
gyermekének az intenziv személyes kapcsolata, mivel az nem vart helyzeteket, ezzel pedig konfliktust
okozhat a szlil6k kozott és igy a gyermek életére is kihat.

A nyilt 6rokbefogadds elutasitasanak tovabbi oka, hogy tobb esetben az interjlalany negativ
élményrél vagy ismeretrél szamolt be az alapitvanyok munkajaval kapcsolatban. Az 6rokbe fogadni
szandékozdk altal emlitett kritikdk az aldbbiak voltak:

- Az o6rokbe fogadni szandékozdk azt tapasztaltdk, az alapitvanyok bizonyos kor folott nem
regisztralnak 6rokbe fogadni szandékozdkat.

- Az 6rokbe fogadni szandékozéknak nem volt szimpatikus, hogy valamilyen juttatast (k6zosségi
onkéntes munka, eseményeken részvétel, pénzadomany) kell adniuk az alapitvany
munkajaért. Emiatt ugy érzik, mintha a gyermekhez arucikként jutnanak hozza.
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- Azalapitvanyok mikodésében valo részvétel a legtobb esetben budapesti vagy mds nagyvarosi
megjelenést kivan, ami nehezen hozzaférhets tavol é16 6rokbe fogadni szandékozdknak.

,Elsésorban az, hogy 40 éves kort betéltéttekkel mdr nem is nagyon szeretnének széba dlini. Es mi
azért mdr nagyon a hatdron voltunk. (...) az alapitvdanyokndl iugymond be kell vdsdrolnod magad. Ha
nem is pénzileq akkor is ilyen jotékonysdgi tevékenységeket kell végezni. Es ezek az alapitvdnyok nem
a mi kézeliinkben vannak helyileg.”

»Meg nem értiink egyet azzal az alapitvdnyokndl, hogy én fizessek tagsdgi dijat, meg fizessek, nem
tudom, hogy mennyire publikus vagy nem publikus, fdjdalomdijat az anydnak. Most akkor én veszek
egy gyereket.”

Kevés esetben jelent meg a nyilt 6rokbefogadas elényeinek emlitése, ezek az alabbiak voltak:

- van lehetGség megismerni az életadd anyat, megérteni az élethelyzetét;

- ez alapjan tudatosabban lehet donteni a gyermek 6rokbefogadasarol;

- van lehet6ség jelen lenni a terhesség utolso id6szakaban;

- amia gyermek egészséges fejl6dését segitheti;

- végll érdemes megemliteni, hogy néhany esetben az interjus partnerek ugy tudtak,
Ujsziilotteket csak nyilt 6rokbefogadas keretében lehet csaladjukba befogadni.

,Taldn inkdbb a nyilt 6rékbefogaddst gondolom szerencsésebbnek (...), mert ott sokkal tébb az
informdcionk az életet adordl, illetve mar gyakorlatilag a terhesség iddszaka alatt is, igaz a vége felé,
de sokszor kialakul egy kapcsolat a sziilSanydval. Es mdr ez is szerintem egy olyan folyamatot indit el,
ami a gyermek szempontjabdl segiti az 6 gyogyuldsat.”

Erdemes megjegyezni, hogy a titkos orokbefogadasok keretében az egészségiigyi
nyilvantartdsokban esetenként nem sikerllt a titkossagot biztositani. Emiatt az o6rokbefogadd
szUl6khoz eljutott a vér szerinti szUl6 (tipikusan a vér szerinti anya) neve, cime vagy akdr mas személyes
adata is. Az 6rokbefogadd sziil6knek ez a tapasztalata a titkos 6rokbefogadasi forma hatranyaként
merdil fel.

A szakemberek véleménye a nyilt-titkos 6rokbefogaddsi formarol

A szakszolgalat képvisel6i a nyilt 6rokbefogaddsi format tartottadk idealisnak, ennek ellenére a
szakszolgalatnal kis szamban fordul el6 az 6rokbeaddsnak ez a formaja. A févarosi szakszolgalat egyik
szakembere elmondta: ennek az lehet az oka, hogy a nyilt 6réokbeadasra jogosult civil szervezetek
lathatébbak és elérhet6bbek a vér szerinti anyak szamara. Ahhoz, hogy ismertebb legyen a
szakszolgalatok nyilt 6rokbeadast kozvetitd tevékenysége, az alapellatas (pl. védénd, csalddgondozo,
szocidlis munkas) résztvevGinek tajékoztatdasa szikséges. Taldlkoztunk olyan szakemberrel, aki
etikdtlannak tartja a civil szervezetek korhazi jelenlétét, ezen belil pedig azt, hogy a civil szervezet
koordinaldsaban az 6rokbefogado jelen lehet sziiléskor. A szakember szerint ebben az esetben a vér
szerinti anya az 6rokbefogadd lekotelezettjévé valik, inkabb az 6rokbefogadd érdekei érvényesiilnek,
befolyasolja a vér szerinti anya déntését a tekintetben, hogy 6 nevelje gyermekét, kevésbé fog élni
azzal a lehet6ségével, hogy sziilés utan hat héten belll visszavonja az 6rokbefogadashoz tett
hozzajaruld nyilatkozatat, azaz kisebb az esélye a vér szerinti csaladba térténé visszagondozasnak.
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A civilek ott vannak a kérhdzakban is, ami szerintem etikdtlan. Van olyan civil, akinek hosszu évek
6ta van kérhdzban szoba biztositva. (...) En azt sem tartom jonak, amikor az 6rékbefogadd bemegy a
sziilésre a vér szerintivel. Mert ott olyan szinten kételezddik el a vér szerinti sziil6, hogy nagyon kevés
olyan vér szerinti sziil6 van, aki azt mondja utdna, hogy mégsem szeretnék hozzdjdrulni a gyermekem
érékbefogaddsdhoz. (...) Es én ezért nem értek egyet azzal, hogy a civil szervezet ott van a kérhdzban,
mert ott a cél nem az lesz, hogy a vér szerinti anydt megsegitsiik, hanem hogy az 6rékbefogaddkat
kiszolgdljuk.”

Interjualanyunk uUgy gondolta: a vér szerinti anyak esetenként azért sem a szakszolgalatokhoz
jelentkeznek nyilt 6rokbe addsra, mert félnek a szakszolgalat elmarasztaldasatdl. Azok a vér szerinti
anyak, akik mar nevelnek gyermeket, tarthatnak attdl, hogy az 6rokbefogadashoz vald hozzajarulasuk
miatt a szakszolgdlaton keresztiil a gyamhivatal sziil6i alkalmatlansagot fog megallapitani a t6bbi
gyermekik esetében.

,Ezeknek a vér szerinti anydknak egy része nem az els6 gyermekiiknél jdarul hozzd (az
orékbefogaddshoz), hanem van otthon nevelkedd gyermeke. Akdr még lehet kapcsolata az
alapelldtdssal is, merthogy védelembe vannak véve az otthoni gyerekek. Es akkor persze megretten
attol, hogy ilyen kévetkezménye lesz, ha lemond réla.”

A szakemberek felvetették, hogy fontos lenne a vér szerinti anydk szamara titkos orokbefogadas
el6tt is kotelez6vé tenni a krizistanacsadast, valamint mindkét esetben a hosszabb tavu, alaposabb
krizisgondozast. Ez segithetne abban, hogy a vér szerinti anyak valddi igényei fel legyenek mérve, ez
alapjan pedig a megfelel§ gyermekelhelyezés biztositott legyen. Ha a gondozas kdvetkeztében az anya
mégis az 6rokbeadas mellett dont, ugy tajékoztatni lehet 6t a nyilt 6rokbeadas elényeirdl.

,Bdr lenne lehetdségiik nyiltan hozzdjdruld nyilatkozatot tenni, ezt (a titkos érékbefogaddshoz
hozzdjdruldst) leginkabb azért teszik, mert a megszégyeniiléstél félnek, nem tudnak elszamolni a
veszteséggel. Oket milyen jé lenne megtdmogatni! A gydgyuldsukban, az érzelmi dllapotuk
feldolgozdsaban is sokkal, de sokkal jobb lenne, ha ez nyilt lenne, ha szembe tudna ezzel nézni.”

LA krizistandcsadds egy alkalom, a krizisgondozds pedig egy folyamat. Mert az nem egy alkalom,
hogy azt mondja a vér szerinti sziil6, hogy lemond a gyermekérdl. (...) Meg kell taldlni azt a hangot,
bizalmi légkért, hogy ki tudjon nyilni. Menetkézben tobb helyzetet és térténetet meg lehet forditani
kell6 megsegitéssel.”

A kérddives kutatds esetében valaszaddinkat leginkabb a civil szervezeteken keresztil sikerdlt
elérniink — ez magyardzza azt, hogy az altaluk megvaldsitott 6rokbefogaddsok 60%-a nyilt mddon
valosult meg. Titkos orokbefogaddas kizardlag a TEGYESZ-en keresztil valésulhat meg, a nyilt
drokbefogadasok kétharmada valaszaddink esetében a Gélyahir Egyesiileten keresztiil valésult meg.?®

Milyen mddon valdsult meg az érékbefogadas?*

Emlitések szama %
Nyilt 122 60,4
Titkos 80 39,6

2% A Golyahir Egyesiilet vezetd szerepét megerdsiti az 6rokbe.hu oldal altal rendszeresen végzett és publikalt
adatgydjtés is, Martonffy Zsuzsa kutatdsa alapjan az egyesilet a nyilt 6rokbefogadasok kézel 40%-aban vesz részt
évrél évre. https://orokbe.hu/2022/08/22/2021-as-orokbefogadasi-statisztika-meg-mindig-koronavirus/
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Melyik szervezeten keresztiil valésult meg az drékbefogadas?>!

Nyilt
Goélyahir Egyesiilet 68,00%
TEGYESZ 8,20%
Varva Vart Alapitvany 5,70%
Egyéb civil szervezet 5,70%
Bolcsd Alapitvany 4,10%
Alfa Szovetség 3,30%
Baptista Szeretetszolgalat 2,50%
Fészek Alapitvany 2,50%

3.5.  Ahatranyos helyzetld gyermekek iranti elfogadds novekedésének lehet8ségei

Az egyik szakember ramutat, hogy a vélhet6en roma szarmazdasu, betegséggel él6, id6sebb koru
gyermekek iranti elfogadas novekedése kothet6 a Gyermekvédelmi torvény alapvetéséhez, mely
szerint a gyermekvédelemben (igy az orokbefogadasban is) a gyermek sorsanak rendezése az
elsGdleges. A szakemberek a Gyvt. hatdlyba |épése dta képviselik ezt a szemléletet az 6rokbefogadasra
felkészité folyamatban, ez hatassal van az 6rokbe fogadni szandékozdk preferenciaira is.

»(Az elfogadds névekedésének oka) hogy az 6rékbefogado sziil6k megértették, hogy a gyerekeknek
keresiink csalddot, nem a sziil6knek keresiink gyermeket. Ez eqgy lassu és kis mértékdi valtozds.”

A szakemberek kiemelik, hogy ezt a szemléletet részben a személyes tanacsadas alkalmain és a
tanfolyamon lehet elfogadtatni. Volt, aki azt javasolta, hogy az 6rokbefogadd csalddok szamara legyen
biztositva ingyenesen elérhet terapia. A kezelés segitheti abban a sziil6t, hogy szempontot valtson a
tekintetben, hogy az oOrokbefogadasban nem a sziil6k gyermek iradnti vagyanak kielégitése az
elsédleges, hanem a gyermek sorsanak rendezése. Masrészt egy terdpia tdmogatdst nyujthat abban,
hogy az 6rokbe fogadni szandékozdk feldolgozzak gyermektelenséggel kapcsolatos veszteségeiket és
szélesebb korli 6nismeretre tegyenek szert. Tobb szakember is utalt arra, hogy idedlis esetben az
orokbefogadd szll6 ,terapias szlilévé valik”, aki segitési motivacidval is, lélekben és tuddsban
felkésziilten gondoskodik a nehéz multtal rendelkez6 gyermekérdl. A szakember szerint ehhez az
orokbefogadasi felkészité folyamat Ujragondolasara lenne sziikség, melyben fontos szerep jut az
orokbe fogadni szandékozdk 6nismerete fejlesztésének példaul csoportterapia formajaban.

,Szakemberként azt gondolom, hogy az érékbefogado sziilbk terdpids sziil6k, akik megsegitik
azokat a veszteségeket dtélt gyerekeket, akik nem tudnak a vér szerinti csalddjukban felnéni. Amig egy
O6rokbefogado sziil6 nem ismeri fel a sajdt veszteségét (...), addig nem fog tudni egy olyan kisgyereknek
segiteni, aki nem tudott a vér szerinti csalddjaban nevelkedni.”

Bar a szakemberek korében elterjedt nézet, hogy elsGsorban a gyermek érdekeit képviselik, az
orokbe fogadni szandékozok korében ez még kevésbé bevett alapelv. Az 6rokbe fogadni szandékozdk
gyermekrdl alkotott elképzelése a legtobb esetben még a sajat vér szerinti gyermekik pétlasara
iranyul, és kevésbé arra, hogy segitsenek egy csaladjabdl kikerilt gyermeknek. Ezeknek az 6rékbe
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fogadni szandékozdknak a vagyai emiatt kevésbé illeszkednek a gyermekvédelmi rendszerben 1évé
gyermekek jellemz8ihez: az 6rokbe fogadhatd gyermekek az orokbefogadd sziil6knél legtobbszor
alacsonyabb statusu kérnyezetbél szarmaznak, lelki és fizikai betegségekkel rendelkeznek.

,Az engedélyezett drékbefogaddsok tulnyomo tobbsége a gyerekvédelmi gondoskoddsban lévé
gyerekeket érinti. Az 6 jellemzjiik meg az, hogy nem feltétleniil ujsziiléttek, nem feltétleniil
egészségesek és az biztosan jellemzdjiik, hogy olyan veszteségélményekkel érkeznek eldszér a
gyermekvédelmi rendszerbe, majd a csalddi elldtdsokba, amikkel a felnétteknek dolga van.”

A szakemberek szerint az 6rokbefogadasra felkészité tanfolyam, az dllami és a civil szervezetek
érzékenyit6 munkdja és média kampdnyai nagyban hozzajarulnak a gyermekekkel kapcsolatos
elfogadas novekedéséhez. Az érzékenyitési folyamatnak a kdvetkezménye, hogy az 6rokbefogadok
nyitottabban kezelik élethelyzetiiket, ezdltal szélesebb tarsadalmi korben vdlik ismertté, igy
elfogadottabbd az élethelyzetiik.

,Az elfogadottsdg nétt 15-20 éve, mert ott (a tanfolyamon) arra tanitjuk éket, hogy tanitsdk a
kérnyezetiiket, hogy mit vdrnak el, milyen fajta viszonyuldst.”

Mivel egyre tobben taldlkoznak orokbefogaddkkal, egyre tobben tekintik opcidnak a
csaladalakitasnak ezt a formdjat, igy tobben kezdeményeznek o6rokbefogadast, ami az elfogadast
erdsiti. A szakemberek szerint az egyre valtozatosabb csaladmodellek miatt ma mar kevésbé feltlinés
targya, ha a szil6 és a gyermek kozott lathatéan nincs bioldgiai kapcsolat. A gyermekek szarmazasa
iranti elfogadas er6sodésérdl sz6l6 vélekedésekkel szemben megjelentek ezzel kapcsolatos kétségek
is. Voltak szakemberek, akik ramutattak: nem biztos, hogy valds elfogadé attitlid motivalja azokat az
orokbe fogadni szandékozdkat, akik tdg preferencidkkal fogadnak 6rokbe. Vannak o6rokbe fogadni
szandékozdk példaul, akik azért nem élnek szarmazasi kikotéssel, hogy minél hamarabb kihelyezzenek
hozzajuk gyermeket. A szakember szerint a nem valds elfogadas altalaban kideril akkor, amikor az
orokbe fogadni szandékozdkkal ismertetik a gyermek jellemzéit, mualtjat.

»Hogy ez mennyire valds elfogadds a szarmazds elfogaddsdban, ez mégiscsak akkor deriil ki, szdz
szdzalékosan, amikor mdr egy konkrét gyerekrél beszéliink és ezt jel6lik meg okként, amiért nem tudjdk
elképzelni a gyereket a csalddjukban. (...) De azt mindenféle forumokrdl tudjdk, hogy ha nem roma
elfogadok, akkor az megnéveli a vdrakozdsi idét, tehat emiatt fordul el6 ez, hogy ugy nyilatkoznak,
hogy oké, utdna pedig mégiscsak az deriil ki, hogy nem tudjdk elfogadni.”

Az elfogadas mértéke a szakemberek szerint teriletileg eltérG, ez 6sszefligg az adott telepiilésre
jellemz6 roma integracidval, elfogaddssal és a gyermekeket ellatd intézmények és infrastrukturajaval,
szolgdltatasaival.

,A szdrmazds tekintetében sok 6rékbefogado sziil6 nyilatkozik errél elfogaddan, de ez a févdrosban
jellemzé. Mds megyékben tudom, hogy — Szabolcsban, Borsodban — sokkal rosszabb a helyzet. (...) A
févdrosban a tapasztalataik jobbak, elfogaddbbak (...). A févdrosban tudnak taldlni olyan jdtszéteret,
dvoddt, ahol nem élnek meg emiatt negativ hangokat, ugyhogy ezek dsszességében hozzdjdrulnak
ahhoz, hogy bdtrabbak.”

H-1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 33-35. 1555 BUDAPEST, PF.65 | E-MAIL TITKARSAG@CSALAD.HU | TELEFON:+36705001626 | WEB: CSALAD.HU/ROLUNK

37|01dal


mailto:titkarsag@csalad.hu

” O.00
30

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
KOZPONT

4. Az orokbefogaddsra valo felkészitéssel, engedélyeztetéssel és
utankovetéssel kapcsolatos vélemények

4.1. Az 6rokbefogadas folyamatanak elinditdsa el6tti és a varakozasi idészak megélése

A legtobb esetben az orokbe fogadni szandékozd parok arrél szdmoltak be, hogy az elsd,
szakszolgalattal torténé beszélgetést megel6z6en az 6rokbefogadds folyamata szamukra ismeretlen,
idegen volt, ezért elvardsok nélkil kezdték el a folyamatot. A téma ismeretlensége miatt tobb
jelentkez6 aggodalommal, félelemmel kezdte el a folyamatot. Ez a visszajelzés utalhat arra, hogy az
orokbefogadas nem széles korben targyalt, laikusok szdmdra nehezen hozzaférhet6 téma. Az 6rokbe
fogadni szandékozdk egy része els6 lépésként az interneten tajékozddik, de ez nem elég ahhoz, hogy
teljes mértékben megismerje az 6rokbefogadas folyamatat.

,En nagyon féltem. Amikor elmentiink beszélgetni a Péterrel, ez teljesen ismeretlen volt. Prébdl az
ember olvasgatni, meg az interneten keresztiil utdna olvasni, hogy mi is ennek az utja, mddja. Ott
megtaldlod a pozitiv, meg a negativ dolgokat is. JO és rossz tapasztalatokat is. Fenntartdsokkal
kezeltiik, nem tudtuk, hogy mire szamithatunk.”

Az 6rokbe fogadni szandékozo és 6rokbefogadd sziil6k torténeteibdl kiderdl, hogy a gyermekkel
vald taldlkozast a megterheld varakozds idészaka el6zi meg.

A hosszU vdrakozdsi id6 az oOrokbefogaddst fontolgatdkat eltantorithatja szandékuktél, az
orokbefogadas mellett mar elkotelezettek szamara pedig sokszor komoly érzelmi megterhelést jelent.
Hiszen az érintettek hosszu id6n keresztiil (jellemz&en éveken at) nem tudjik, hogy mikor és milyen
gyermeket fogadhatnak 6rokbe. Valaki erre az id6szakra igy emlékezett vissza:

»Nyilvdn 6k (megjegyzés: a szakszolgdlat munkatarsai) se tudjdk, hogy mit hoz a j6vé, meg milyen
gyerekek keriilnek be a rendszerbe. Hdt, de hosszu volt. Tehdt hogy végiil is igy mdr négy év lett beléle.
Mikor ismerdsék is kérdezték, hogy na, mikor keriiliink sorra, vagy hogy hol tartunk, akkor mdr kicsit
ebbe a hitetlen stdatuszba kertiltiink. Hogy na, majd egyszer, persze, majd valamikor telefondlnak, de
hogy ez nem tlinik igazdn redlisnak. (...)Egy-két évig az ember még igy reménykedik, meg hu, de
izgalmas. Aztdn valahol utkézben ez dtbillen... egy idé mulva egy kicsit belefdsul az ember.”

Az egyik esetben az 6rokbe fogadni szandékozo par arrél szamolt be, hogy id6s6dé koruk miatt (45-
50 év kozotti hazaspar) adddtak nehézségeik gyermek nevelésével a kotelez6 gondozasi idé alatt, végil
a kotelez6 gondozasi id6 alatt visszaléptek és a par tobbé nem szeretne 6rokbe fogadni. A par kozel 3
év varakozasi id6 utan ugy dontott, hogy koruk miatt nem hosszabbitjak meg a 3 év utan lejaré
alkalmassagi hatarozatot, dm a hatarozat lejarata elGtt, kiajanlottak nekik gyermeket. A par elmondja,
hogy azért kezdték el mégis a gyermekkel vald ismerkedést, mert harom év vdrakozas utan ugy
gondoltak, nem lesz tébbé ilyen lehetdség.

»A kiajdnlds elétt mdr arrdl beszéltiink, hogy nemsokdra le fog telni az id6 és akkor nem fogjuk
meghosszabbitani (az alkalmassdgi hatdrozatot). Viszont j6tt ez a kiajdnlds és akkor igy prébaltunk
volna még egy esélyt, tehdt hogy akkor csak megprobdljuk (...) ha nem prébdljuk meg, akkor itt be is
fejezédétt a dolog, tehdt hogy nincs mdsik dobdsunk mdr ennyi évesen.”

Az 6rokbe fogadni szandékozo par szamara fizikailag és szellemileg megerdltetd volt a gyermek -
amugy korosztalyara jellemz6 - mozgékonysaga, nem tudtak felvenni a gyermek neveléséhez sziikséges
ritmust. A pdar ramutat, hogy a varakozasi id6szak alatt sokat valtozott az életmddjuk: az
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orokbefogadasra jelentkezéskor aktivabban éltek, mint a Covid-19 vilagjarvany utani id6szakban és par
évvel id6sebben.

,Fizikailag is meg pszichésen is eléggé kivoltunk gyakorlatilag. (...) Hat mi nem vagyunk annyira
mozgékonyak és ugye Tamdshoz meg nagyon ugrdini kellett (...) Igazabdl semmivel nem volt nehezebb,
mint egy ilyen koru gyereknek a gondozdsa, nevelése, csak valahogy, én személy szerint azt éreztem,
hogy megfulladok, tehdat hogy nem megy.”

Tobb 6rokbefogadasra varakozé megfogalmazta, hogy gyakoribb és egyértelmibb kommunikacidra
lenne sziikség a varakozasi id6 hosszUsagardl. Mas azt emelte ki, hogy megkonnyiti a varakozast, ha a
szakszolgalat gyakrabban tartja a kapcsolatot az 6rokbefogadasra vardkkal és tdjékoztatja 6ket esélyeik
alakulasardl.

»Egyébként azt el kell ismerni, hogy semmilyen fajta lIéleksimogatds nem térténik a hatdsdg részérdl,
nyilvdn ez megint csak visszakévethetd arra, hogy nincs rd kapacitds.”

Tobb 6rokbe fogadni szandékozd volt, aki a birokratikus miikodésben a ,, papirmunka” mennyiségét
csokkentené, ezen belil a harom év utdn lejaré alkalmassdgi hatarozat meghosszabbitasanak
procedurajat értékelték bonyolultnak.

Interjualanyaink az 6rokbefogadds folyamatanak elinditdsa elStt és a varakozasi idGszakban is
foglalkoztak az orokbefogadds kérdéskorével. A kilonbozd informacids csatornak tekintetében
jellemzének mondhatdk a civil szervezetek vagy maguk az érintettek (tehat az o6rokbefogadasra
varakozok) altal szervezett taldlkozdk, a kilénb6z6 weboldalak, blogok és Facebook csoportok. Az
online megtaldlhatd sikeres 6rokbefogadasok torténetei és mar orokbefogadott gyermekeket neveld
szUl6kkel valo talalkozdsok reményt adnak a varakozdsi id6szak alatt. Ezen tulmenden tébben olvastak
az orokbefogadassal foglalkozd kényveket és cikkeket. A varakozdssal toltétt idGszakban komoly
segitséget jelentettek a civil szervezetek és a szakemberek hattértdmogatasa, interjualanyaink a
szakszolgalat tandcsadd munkajat tartottak a leghasznosabbnak.

,A TEGYESZ az nagyon segit6, legaldbbis itt X vdrosban, én ugye két emberrel vagyok kapcsolatban,
Ok példaértékliek. Az ligyintéz6 és a pszicholdgus is nagyon-nagyon magas szinten dolgozik. Nagyon
beleérzék.”

A kérddives felmérésben megkérdezett 6rokbefogadod sziil6knek atlagosan 2-3 évet kellett varniuk
a sikeres orokbefogaddsra. Mivel valaszaddink leginkabb nyiltan tudtak gyermeket 6rékbe fogadni,
ezért nem meglepd, hogy az orokbefogadott gyermekek atlagos életkora 1 év alatt volt (tobbséglik
Ujszilottként kerdlt Uj csaladjaba, mig a titkos 6rokbefogadasok esetében ez a gyermekek 2 éves kora
koral tortént meg.)
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Mennyi ideig
varakoztak, amire Hany éves volt a gyermek amikor
sikerilt gyermeket orokbe fogadtak?
orokbe fogadni?
(év) (év)
Atlag Atlag
TEGYESZ 1,9 2,1
Alfa Szovetség 0,4 1 év alatt
Egyéb civil szervezet 1,8 1 év alatt
Fészek Alapitvany 1,9 1 év alatt
Bolcsd Alapitvany 2,3 1 év alatt
Baptista Szeretetszolgalat 2,6 1 év alatt
Varva Vart Alapitvany 2,9 1 év alatt
Goélyahir Egyesiilet 3,2 1 év alatt

Az Orokbefogadassal o6hatatlanul is felmerll6 problémakkal kapcsolatosan valaszaddink
kétharmada kapott tanacsadast, tAmogatast — jellemz6en attdl a szervezettdl, amelyen keresztiil maga
az 6rokbefogadds is megtortént.

Kaptak-e, kapnak-e barmilyen tanacsadast, tdmogatast az
orokbefogaddssal kapcsolatban?

\

® |gen ® Nem

Kit6l kaptak tanacsot?

Golyahir Egyesiilet
TEGYESZ

Pszicholdégus
Oroékbe.hu

Agacsaka Alapitvany
Mozeskosar Egyesiilet
Baratoktdl

Fészek Alapitvany
Facebook csoport

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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A kozosségi média — mint informdacidszerzési lehet6ség — szerepe is igen magas, az 6rokbefogadd
sz(il6k 80%-a haszndlja erre a célra. Ennél jéval alacsonyabb azon 6rékbefogado sziil6k aranya (33%),
akik 6rokbefogadassal kapcsolatos — vagy ennek egyes specialis kérdéseivel részletesen foglalkozd —
Onsegité csoportokban is részt vesznek. Akik viszont élnek ezzel a lehetdséggel, kimondottan
hasznosnak itélik mindezt (5 fokozatu skalan 4,6-os osztalyzat.)

Hasznalja-e a kozosségi médiat?

=1

= |[gen = Nem

Mennyire itéli hasznosnak a kodzOsségi médidkat az 6rokbefogaddassal kapcsolatosan? (Kérem,
osztalyozza 1-5-ig, ahol 1-es Teljes mértékbe haszontalan, mig az 5-6s a Teljes mértékben hasznos. A

kozbensé értékekkel arnyalhatja véleményét!)

Emlitések szama %
1 0 0
2 1 0,8
3 30 23,6
4 47 37
5 49 38,6
Total 127 100
Atlag 4,13
Részt vesz-e, részt vesznek-e 6rokbefogadd sziil6ket tdmogatd 6nsegité csoportokban?
Emlitések szama %
Igen 51 32,9
Nem 104 67,1
Total 155 100
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Mennyire itéli hasznosnak az 6nsegit6 csoportokat az 6rokbefogadassal kapcsolatosan? (Kérem,

osztdlyozza 1-5-ig, ahol 1-es Teljes mértékbe haszontalan, mig az 5-6s a Teljes mértékben hasznos. A
kozbenss értékekkel arnyalhatja véleményét!)

Emlitések szama %
1 0 0
2 0 0
3 2 3,9
4 15 294
5 34 66,7
Total 51 100
Atlag 4,63

4.2. Az orokbefogadoi tanfolyam

Az orokbefogadasban érintett sziil6k az 6rokbefogaddsra felkészité tanfolyamot kivétel nélkiil

pozitivan értékelték. Az orokbe fogadni szandékozdk és az Orokbefogadd szil6k a trénereket

kedvesnek és felkésziiltnek, a taldlkozdkat tartalmasnak, szérakoztatdnak, j6 hangulatunak irtak le. Az

interjuk sordn a felkeresett szakemberek is egyhanguian a tanfolyam jelent6ségét és elGnyeit emelték

ki. Az orokbe fogadni szdndékozdk, az 6rokbefogadd szil6k és szakemberek altal emlitett pozitiv
visszajelzéseket az alabbi csoportokba sorolhatjuk:

1.

a tanfolyamért felelds trénerek felkésziiltsége. Az orokbe fogadni szandékozdk és az
orokbefogadd szil6k sok esetben kiemelték, hogy a tanfolyamot nagy tapasztalattal bird
szakemberek vezették, akik hasznos tudast adtak at. A szakemberek elmondtdk, hogy a
tanfolyamot minden esetben két terepen dolgozé orokbefogaddsi szakember vezeti. Az
személyes tapasztalatuk azért is kiemelten fontos, mivel a tanfolyam interakcidra,
beszélgetésre épit. Ennek kdszonhetben olyan kérdéseket és dilemmakat is meg tudnak
fogalmazni a résztvevék, amikre mashol nincs lehet&ségiik. Ezekre a kérdésekre azok a
trénerek tudnak leginkabb valaszolni, ,akik egyébként is viszik az ligyeket.” Az egyik szakember
a tanfolyamnak errél az er6sségérdl igy nyilatkozott:

,Ott lehet Gszintén beszélni arrdl, hogy [...] nem vagy attdl rossz sziil6, hogy azt érzed, hogy ez
iszonyu nehéz, és hogy beletérik a bicskdad és fel kell adnod mindent. Hanem nyilvén vannak
pillanatok, amikor ezt érezziik. Igy vdlunk sziilévé, erésédiink meg. De nehéz sziiléként azt
mondani, hogy elegem van gyerekembdl. Uramisten, ennél sulyosabb mondatok is
megfogalmazddnak egy 6rékbefogado sziilé fejében. Nyilvan ezek tabu témdk. Ezért fontos a
tanfolyam, mert ezeket végig lehet beszélni.”

az informdcid-dtadds jelentdsége. Az orokbefogadd sziil6i interjukban tobbszor emlitésre
kerllt, hogy a tanfolyamon kordbban nem ismert informacidkat, kompetencidkat,
Osszefliggéseket osztanak meg, melyek relevans eszk6zok az 6rokbefogadas folyamataban
valo sikeres részvételhez. Tobb 6rokbefogadd sziil6 az atadott ismereteket olyan fontosnak
tartotta, hogy javasolta a tanfolyam Ujra kotelezGvé tételét.
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A szakemberek visszajelzései szerint az Orokbe fogadni szandékozdk sokszor téves
informacidkkal rendelkeznek az o6rokbefogadds folyamatarél, az o6rokbe fogadni kivant
gyermekek és a szadrmazasi csaldd tipikus jellemzgirél.

a tanfolyam kézésség-épité hatdsa. Interjualanyaink hangsulyoztak, hogy a tanfolyamnak
egyfajta csoport-képzé szerepe is van. A résztvev6k a személyes taldlkozokat kovet6en
esetenként Onsegit6 6rokbefogadd szlilGi csoportokat, klubokat hoznak létre. A késGbbiekben
ennek a tarsas tdmasznak, sorskozosségnek kiemelt szerepe lehet az 6rokbefogadd sziilGk
tdmogatasaban.

az orékbefogadanddé gyermekre vonatkozo preferencidk tekintetében megfigyelhetd hatds. Az
orokbefogadd sziil6k visszajelzései alapjan a tanfolyamon &atadott hitelesnek tekintett
informaciéknak a birtokdaban a preferencidk tekintetében is megalapozott dontést tudtak
hozni.

A szakemberek elmondtak, a tanfolyamra esetenként negativ elGitéletekkel és megalapozatlan
feltételezésekkel érkeznek a résztvevék. Ugyanakkor a tobbnapos taldlkozék ,tdgitidgk az
elképzeléseiket” és ennek koszénhetGen sokan valtoztatnak el6zetes elvarasaikon. Az
elhangzottak és az atélt éimények hatdsdra a résztvevik jellemzGen elfogadébba vdlnak, azaz

a. szivesebben fogadnak 6rokbe roma gyermekeket. Volt szakember, aki szerint nagyon
sok orokbe fogadni szandékozd elutasité a roma gyermekekkel szemben, azaz ,a
gyermek neve, bér szine alapjan skatulydzzdk be a gyermeket”. A tanfolyamnak
kdészonhetbéen azonban tobben megértik, hogy leegyszer(sité és félrevezet§ ezen
informacidk alapjan dénteni a gyermek 6rokbefogadasardl.

b. szivesebben fogadnak 6rokbe idésebb gyermekeket. A szakértéi visszajelzések szerint
az orokbe fogadni szandékozdk sokszor Ujsziilott babat szeretnének csaladjukba
fogadni. A tanfolyamon azonban van lehet6ségiik arra, hogy megismerjenek olyan
csaladi torténeteket, ahol dvoddaskoru vagy akar kisiskolas gyermekek 6rokbefogaddsa
sikeres volt. Ez batorithatja Gket arra, hogy eredeti, az életkorra vonatkozd
preferencidikon valtoztassanak.

c. nyilt érokbefogadassal szembeni ellendlldsuk gyengiil. Itt érdemes megemliteni azt a
véleményt, amely szerint az 6rokbe fogadni szandékozdk esetenként ,,egydltaldn nem
tudjak elfogadni, hogy vannak olyan vér szerinti sziil6k, akik lemondanak a
gyermekiikrél. Tehdt még elitélik 6ket.” Az ezen a téren elért attitlid-valtozas a nyilt
orokbefogadassal kapcsolatos ellendllast csokkentheti.

d. azegészségi allapottal kapcsolatos elvarasok is valtoznak.

Az egyik szakember szerint a preferencia-valtoztatas kifejezetten jellemz6nek tekinthetd
hiszen, ha egy tanfolyamon ,nyolc hdzaspdrral indulunk akkor hat vdltoztat dltalaban”.

Itt érdemes megemliteni, hogy a szakemberek szerint bar az elfogadas szélesitése fontos
feladat, ugyanakkor azt mindenképpen szikséges elkerilni, hogy a résztvevék ,olyat
képzeljenek el, amire nem képesek”. Emiatt fontos az, hogy az 6rdkbe fogadni szandékozdk
atgondolt, megalapozott dontéseket tudjanak hozni preferenciaikat illetéen. Volt olyan
szakember, aki ennek a megalapozottsagnak az érdekében az aldbbi stratégiat koveti:
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»A mi felkészité csoportjaikban is sokan jelzik, hogy szeretnék megvdltoztatni a szdrmazdsi
kikétést. Mi mondjuk, hogy egy honap mulva beszéljiink rdla djra. Ha akkor is van ilyen
szandékuk, akkor 6rémmel vessziik. De azt is szeretjiik, ha mulik az id6 és sajatta vdlik (az
elképzelés, érzés).s nem egy befolydsolt, felfokozott hangulatu, ‘taldn igy hamarabb kapok
gyereket’ érzéssé.”

az Orékbe fogadhato gyermekekrél valé gondolkoddsban megfigyelheté hatds. Az
orokbefogadd sziilGi visszajelzések szerint a tanfolyam lehetGséget biztositott arra, hogy a
résztvev6k megismerjék az 6rokbeadds okait, az 6rokbe fogadhatd gyermekek jellemzének
mondhatd hatterét és esetleges korabbi veszteségeiket. igy a tanfolyam ,felnyitotta a
szemliket, hogy halld, ne ilyen rézsaszin kédén keresztiil Idssuk azt, ami elétt dllunk, hanem
igenis redlisan, meg objektiven.”

Tobb szakember is jelezte, hogy az 6rékbe fogadni szandékozd sziil6k esetenként irredlis
elképzeléseket és elvarasokat fogalmaznak meg az 6rokbe fogadni kivant gyermekek és csaladi
hatterik vonatkozasdban. Ahogy azt valaki megfogalmazta: ,,Amikor a sziil6 elképzeli, hogy
milyen gyermeket szeretne, az nem egyezik a valdsdggal. A csalddban az aranyos hdroméves
gyermek nem lesz ugyanolyan, mint egy neveldsziilénél nevelkedd és traumdkkal érkezd
gyermek. Irrealisztikus elképelés, hogy egy vér szerinti gyermeket ugyanolyan nevelni." A
tanfolyamnak ebben a tekintetben — tehat a valds élethelyzetek és adottsagok feltarasban —
kiemelt szerepe van.

érzékenyités a vér szerinti sziil6k irdnydban. Volt olyan orokbefogadd sziil6, aki azt
hangsulyozta: a tanfolyamnak koszénhet6en empatidja er6sodott a vér szerinti szil6kkel
szemben is. A szakemberek is emlitették, hogy sok 6rokbe fogadni szandékozénak vannak
negativ feltételezései a vér szerinti szil6kkel kapcsolatban. A tanfolyamon résztvevék kozott
esetenként vannak olyanok, akik nem fogadjak el azt, hogy a vér szerinti sziil6k lemondanak
gyermekikrdl. Marpedig az 6rokbeadas folyamata mogotti okok megértése az 6rokbefogadott
gyermek nevelése szempontjabdl (is) kiemelten fontos - ahogy az egyik szakember utal erre:

,Mindig ezt szoktuk mondani, hogy pozitivba kell forditani a gyerek hdttértérténetét és
azokat a pontokat kell keresni, amiket még tudnak pozitivba forditani. Olyan gyerekre biztos,
hogy nemet kell mondani, akinek a hdttértérténetét nem tudjdk pozitivba forditani. Mert ott
az elfogadds biztos, hogy sériilni fog. Ott biztosan lesznek olyan helyzetek, hogy na, akkor
kiiitk6zott a vére, meg elkezdett hasonlitani a sziilSjére, meg ez, meg az, meg amaz. Es akkor
ezek a szorongdsok elkezdik ezt bevonzani, hogy akkor tényleg elkezd hasonlitani, mert nincs
elfogado kérnyezetben a gyerek.”

A szakért6k elmondtdk, a valds élethelyzetek feltdrdasa az orokbe fogadni szandékozok
érzékenyitéshez jarul hozza. A tanfolyam hatasara a résztvevGk az 6rokbefogaddsban érintett
harom szerepl6rél — azaz a vér szerinti sz(il6krél, a gyermekekrél és az 6rokbefogado
szUl6(k)r6l — és a koztik kialakuld viszonyrendszerrél redlis képet alakithatnak ki, igy az
esetleges elGitéletek és feltételezések felllirodnak.
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7. az 6nismeret tekintetében megfigyelhetd hatds. Az 6rokbefogaddsban érintett szlil6k szerint a

taldlkozdk lehet6séget biztositottak arra, hogy a résztvev6k tudatositsak sajat motivacidikat és
esetleges félelmeiket. Ahogy azt valaki megfogalmazta:

»Tiz-tizenkét part kell elképzelni, igy egyiitt voltunk, és taldn orvos volt az egyikéjiik, és
nagyon érdekes, hogy a kévetkezé alkalomra mdr nem jéttek. Arra emlékszem és a férjem is
megemlitette, hogy igen, van, aki akkor débbent rd, hogy nem ez az utja, tehdt 6 nem tud igent
mondani.”

A szakemberek is kiemelték a tanfolyamnak ezt az el6nyét. Az egyik interjualanyunk szerint a
tanfolyam pozitiv hatdsa ott is tetten érhetd, hogy ,,vannak olyanok, akik a tanfolyam végén
azt mondjdk, hogy erre még nem készek”. Volt, aki egyenesen ugy nyilatkozott: a tanfolyam
elvégzésére nem vallalkozék esetében j6 eséllyel 6nismereti hidnyossagok figyelheté6k meg. E
szerint az interjualanyunk szerint az ilyen 6rokbe fogadni szdndékozdk esetében mindez annak
a jele, hogy , err6l még kéne egy kicsit beszélgetni. Meg az elkételezddésrél, meg a teherbiro
képességrél, meg a motivdciordl, meg a gyerek irdnti odaaddsrol.”

A szakemberek visszajelzései szerint az 6rokbe fogadni szdndékozék Onismeretét és
onreflexiéjat is segiti a képzés, hiszen ,rdpillanthatnak sajdt pdrkapcsolatukra abbdl a
szempontbdl, hogy ha hozzdjuk keriil eqgy baba vagy nagyobb gyerek, akkor, hogy lesznek
ezzel”. A tanfolyam tehat a ,terdpids sziil6vé vadldst” segiti el6; azt, hogy az 6rokbe fogadni
szandékokozdék szembe tudjanak nézni korabbi veszteségeikkel, esetleges parkapcsolati
nehézségeikkel és felmérjék sajat igényeiket, képességeiket.

A sziilévé vdlds folyamatdban adott tdmogatds. Tobb 6rokbefogadd szl is felidézett olyan
konkrét gyakorlatokat és torténeteket, amelyek nagy hatdssal voltak rajuk, mivel segitséglikkel
megértettek az orokbefogadds és az 6rokbefogadott gyermek nevelése soran felbukkand
kihivdsokat és nehéz élethelyzeteket. Masok azokra a gyakorlati javaslatokra emlékeztek
vissza, amelyeket a baratkozas ideje alatt és az 6rokbefogadast kbvet6 idészakban nagyon jol
tudtak hasznositani.

A szakértSk elmondtak, az 6rokbe fogadni szandékozdk jobban megismerik az 6rokbe fogadni
kivant gyermekek jellemzdit és a nevelésiik sordn esetlegesen felbukkand nehézségeket. igy
magabiztosabbda valnak, a kés6bbiekben felbukkand elakadasokat és konfliktushelyzeteket
jobban meg tudjak érteni és kdnnyebben tudjdk kezelni. Osszességében felkésziiltebbek
lesznek; a nevelési feladatokat tudatosabban tudjak ellatni. Ahogy azt az egyik szakértd
megfogalmazta: ,Van, akinek 6szténbdl j6n, hogy jo sziilé lesz. Van, akinek a tanfolyam segit
jo sziilévé valni."

Az 6rokbefogadott gyermekek nevelésére vald megfelel6 felkészités azt eredményezi, hogy a
felbukkané nehézségek esetén ,nem a sajdt sziil6i képességeikben vetett hitiik térik meg, hogy
nem jo sziil6k”. Mindez kiemelten fontos, hiszen az 6rokbefogaddk esetenként tartanak attdl,
hogy a sziil6i szerepet és feladatokat nem tudjak megfelelGen ellatni. A megfelel6 felkészités
az emiatt esetlegesen kialakuld szorongast el6zheti meg.
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A visszajelzések szerint a tanfolyam abban is segit, hogy az 6rokbe fogadni kivand parok jobban
megismerjék a masik fél gyermekneveléssel kapcsolatos elképzeléseit, félelmeit és elvarasait.
Ezt a folyamatot a tanfolyam kilénb6z6 szituacids gyakorlatai és a csoportmunka segiti el6.
Ezeknek a tapasztalatoknak a birtokaban — még a varakozasi idén belil — inkdbb van lehetGség
felkésziilni az 6rokbefogadott gyermek érkezésére és arra, hogy az milyen hatassal lesz az
orokbefogado szilSk életére.

9. Végll érdemes megemliteni azt a szempontot is, amely szerint a tanfolyamot tartd trénerek
jobban megismerik a résztvev6k élethelyzetét, motivacidit és igényeit. Volt olyan 6rokbe
fogadni szandékozd, aki szerint ez a fajta személyes kapcsolat sziikséges ahhoz, hogy , mi
megismerjiik 6ket annyira, hogy maximdlis mértékben megbizzunk benniik”.

10. Sorstdrs megerdsités. Az 6rokbe fogadni szandékozok és az 6rokbefogadd sziil6k szdmara a
fenti pozitivumokon kiviil a tanfolyam raadasul megerGsit6 is volt, hiszen az érintettek
megtapasztalhattak, hogy mas 6rokbe fogadni szandékozdk is hozzajuk hasonld nehézségekkel
kiizdenek. Mindezt igy irtak le:

,Hogy ezen a tanfolyamon példdul ott voltunk, és Iattuk, hogy sokan vagyunk, tehdt hogy
vannak sorstdrsak, az hihetetlen erét adott, hogy tényleg nem csak mi vagyunk”.

Valdszinlileg a fenti pozitivumok is hozzdjarulnak ahhoz, hogy az 6rokbe fogadni szandékozék
korében igen népszerl a tanfolyam. A szakért6i visszajelzések szerint a résztevék ,kivdncsiak és
elmennek a tanfolyamra”, ,szeretnék elvégezni annak ellenére, hogy nem kételez6” és ,a tébbség
megérti, hogy miért fontos felkésziilni”. Egy szakértd szerint , az 6rékbe fogadni szandékozok biztos,
hogy 90% folétti része elvégzi a tanfolyamot. Tavaly kézel 100 érékbefogaddi tanfolyam volt, azon
nagyon sokan vettek részt, ilyen 14 f6 dtlag”. A tanfolyamokon résztvev6k szamdban visszaesést csak
a COVID okozta valsaghelyzet jelentett. A sikerességre enged kovetkeztetni, hogy az egyik szakértd
szerint a kotelez6 jelleg megsziintetése ellenére még névekedett is a jelentkezési szdm — bar volt, aki
jelezte, hogy az oOrokbe fogadni szindékozdkat esetenként meg kell gyézni a tanfolyam
szlikségességérdl, hasznossagarol.

Az Orokbe fogadni szandékozok interjui alapjan a tanfolyammal szemben szkeptikusak is
hasznosnak értékelték a tanfolyamon tapasztaltakat annak ellenére, hogy a tanfolyamot megel6z6
kétségként meriilt fel, hogy a tanfolyamon (1) trividlis gyermeknevelési ismeretek hangozhatnak el, (2)
leereszkedd oktatdsi stilusban, valamint (3) hogy kellemetlen lehet érzékeny témakrdl csoportban
beszélni. A tanfolyamon megosztott ismeretek és helyzetgyakorlatok tanfolyami kereteken kivil nem
atadhatdk. A tanfolyam elvégzésének elutasitasa kétségeket vet fel az 6rokbe fogadni szandékozd
motivaciojat illetGen.

A tanfolyam tamogatottsaga kifejezetten erés a szakemberek korében, kivétel nélkil annak
elvégzésére kérik fel az tigyfeleiket. Bar sokszor erre nincs is szlikség, hiszen , szerencsére benne van a
kéztudatban, hogy ez egy hasznos dolog. Nekem még nem volt olyan sziilém, aki elzdrkozott az
O6rékbefogadoi tanfolyamtdl”. Végil érdemes megemliteni, hogy a felkeresett szakemberek szerint
egyértelmien pozitiv valtozasnak tekintheté a 2018-ban 40 drdsra emelt draszam és a 2020-ban életbe
|éptetett téritésmentesség is.

H-1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 33-35. 1555 BUDAPEST, PF.65 | E-MAIL TITKARSAG@CSALAD.HU | TELEFON:+36705001626 | WEB: CSALAD.HU/ROLUNK

46|01dal


mailto:titkarsag@csalad.hu

O O.00
30

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
KOZPONT

A pozitiv megitélésére enged kdvetkeztetni az is, hogy az 6rokbefogadd szll6i és a szakértGi interjuk
alapjan a fejlesztéssel kapcsolatos javaslatok tekintetében sokszor ugyanaz a vélemény fogalmazédott
meg: fontos lenne kotelez6vé tenni a tanfolyam elvégzését az 6rokbe fogadni szandékozdk szamara. A
visszajelzések szerint erre amiatt is sziikség van, mert az 6rokbefogadas folyamatanak a gyorsitasara —
amit a jogalkotd azzal kivant elérni, hogy 2020-ban ajanlotta (tehat nem kotelezGvé) tette a tanfolyam
elvégzését — a tanfolyam elvégzésének nincs kimutathatd hatraltaté hatasa.

A javaslatok kozott még azt az orokbefogadd szlil6k altal megfogalmazott véleményt sziikséges
megemlitenlink, amely szerint hasznos lehet 6rékbefogadd sziil6k és (mar feln6tt) 6rokbefogadottak
tanfolyamra torténé bevonasa. Az 6 tapasztalataik, a vellk zajlé beszélgetések fontosak és hasznosak
lehetnek azoknak, akik 6rokbefogaddst terveznek.

4.3. Az 6rokbe fogadod szil6k tapasztalatai az 6rokbefogadas folyamatdban
Az ismerkedés folyamata

Az orokbefogadott gyermekkel és a nevelGsziil6vel vald ismerkedés id6szakardl, valamint a
szakemberek hattértdmogatasardl alapvetéen pozitivan nyilatkoztak az altalunk megkérdezett
orokbefogadd sziil6k. A gyermekekkel vald talalkozas tobbszor ,,szerelem elsé Idtdsra” volt. Magat a
folyamatot jé hangulatunak irtdk le az oOrokbefogaddk, amelynek sordn altaldban minden
»,gordiilékenyen és problémamentesen miikédétt”. Interjdalanyaink elmonddasa szerint minden fontos
tdjékoztatast megkaptak. Az 6rokbefogaddst tdmogato lgyintézéket kedvesnek és segitékésznek irtak
le beszélgetGtarsaink. Volt, aki kiemelte, hogy ebben a szakemberi csoportban ,mindenki annyira a
szivébdél dolgozik”. Mds hangsulyozta: nagyon szimpatikus volt szdmara az a (hitelességet er@sit6)
gondolkodasmdd, amely szerint nem a csalddnak valasztanak gyermeket, hanem a gyermeknek
valasztanak csaladot a szakemberek.

Az 6rokbefogadas sordn az 6rokbefogadd szlil6k egy része szembesiilt kiilénb6z6 problémakkal is.
Voltak olyan interjualanyok, akik a tdmogato szakemberek munkdja kapcsan fogalmaztak meg kritikat.
Az egyik 6rokbefogadd Ugy itélte meg: az 6rokbefogadast segit6é szakember ,érzéketlentil és értetlendil”
kezelte 6t. Az 6rokbefogadd sziil6k tobb esetben szamoltak be rossz tapasztalatokrol a gyermekkel
valo kérhazi talalkozas soran. Az egyik orokbefogadd elbeszélésében megjelenik, hogy megterhel6nek
értékelte a gyermekkel vald korhazi taldlkozast.

»(...) nem azt mondom, hogy ezen mulik, de nagyon sok mulik azon, hogy egy ilyen bizonytalan
helyzetben, egy déntési helyzetben a sziil6 milyen kérnyezetben, milyen informdciok birtokdaban dént.
Az rengeteget szamit, hogy mondjuk megérintheti egy kisbabdnak a kezét. Nehéz ezt igy most
megfogalmazni, mert lehet, hogy ez meg nem helyes, vagy protokollellenes vagy bdrmi egyéb.”

A kételezd gondozdsra kihelyezés

A gyermekek 6rokbefogadd csaladba vald érkezése megterheld volt tobb érintett fél szamara is. A
nevelGsziil6k szamdara nehéz lehetett ez az idGszak, hiszen akkor bucsuztak el azoktdl a gyermekektél,
akiket akar évek 6ta neveltek. A korabbi (legtébbszér nevelGsziiléi) megszokott kdrnyezetbdl vald
kilépés és az Uj csaladba torténd beilleszkedés tobbszor a gyermekek szamara se volt zokkenémentes.
Az 6rokbefogadd szlil6k szamara nehézséget jelenthetett szembeslilni azzal, hogy a hozzajuk érkezé
gyermeket megviselte az (Ujabb) valtozas. Ahogy azt valaki megfogalmazta: ,nehéz volt azt nekem
megélni, hogy egy ilyen szeretetteljes kézegbdl én 6t kitépem, ezt éltem meg, tehdt nagyon rossz volt
az elején”.
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Az 6rékbefogadas utdn

Tobb interjlalanyunk jelezte: az 6rokbefogaddst kovetben rengeteg id6t, energiat és pénziigyi
kiadast igényelt a kiilonb6z6 fejlesztéseken vald részvétel. Mivel sokszor a forrashianyos évodak se
tudnak biztositani fejlesztést a raszoruld gyerekeknek, igy ezek a feladatok kizardlag az 6rokbefogadd
szlil6kre harultak. Interjualanyaink emiatt gyermekpszicholdgust kerestek fel, TSMT, Dévény és mas
mozgdas-, valamint szenzomotoros fejlesztést célzd torndra, ortopédiara és logopédushoz jartak
gyermekeikkel, Uszds vagy éppen fejleszté falmaszds oktatdson vettek részt. Tobben a Pedagodgiai
Szakszolgalat szolgaltatdsait vették igénybe, volt, aki nevelési nehézségek miatt keresett fel
pszicholégust.

A fejlesztéseket és a megfelel6 egészségligyi ellatas igénybevételét nehezitette a gyermekek TAJ
szam valtozasa is. Az egyik interjualanyunk szerint gyermekének a kordbban rogzitett egészségligyi
adataihoz ugyanis emiatt nem tudott hozzaférni.

Végiil érdemes ramutatni az ellatérendszer tekintetében megfigyelhet6 hidnyossagokra is:

- egyrészt a szakember-elldtottsag terileti hidnyossagaira. A megfelel6 szakképesitéssel
rendelkez6 gydgypedagdgiai asszisztens elérhetfsége példdul vidéken nagyobb probléma,
hiszen ott ,nem az van, hogy nem tudom, husz gydgypedagdgiai asszisztens kéziil lehet
vdlasztani, hanem 6riiltiink, hogy valaki egydltaldn van a gyerek mellett. Ez egy nagyon
nehezen elérhetd dolog itt a kérnyéken, mert hogy nincsenek ilyen specidlisan szakképzett
emberek.”

- masrészt a kilonboz6 fejleszté szakemberek és intézmények leterheltségét is érdemes
megemliteni. A nevelési tanacsadd esetében példaul valaki nehezményezte, hogy ,,addig, amig
diagnosztizalni kell és idépontot kell adni, addig oké. Amikor igazabdl el kell kezdeni vele
foglalkozni, akkor mdr gondok adddnak.” A védénbék esetenként nem latogatnak ki a
csalddokhoz, nem mérik fel a gyermekek allapotat és igy nem is tudnak jelzést adni akkor,
amikor kora gyermekkori fejlesztésre lenne sziikség.

Néhany interjualanyunk még kitért arra, hogy a mar csalddban nevelt gyermekek (tehat az
orokbefogadott gyermek testvérei) hogyan viszonyultak a csaldd bdéviléséhez. Az érintett
orokbefogadd sziil6k mindegyike igen koriiltekintéen, a mar csaladban él6 gyermek felkészitése utan
vallalt orokbefogaddst. Ez a tudatossag is magyarazhatja, hogy a testvérek egylittélése kapcsan
kizarolag pozitiv élményekrél szamoltak be a szll6k.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az 6rékbefogadott gyermekeket neveld sziil6k jellemz&en sokféle
szakembert kerestek fel a kilonb6z6 fejlesztések és pszicholdgiai problémak miatt. Emellett fontos
hangsulyozni, hogy a sziil6k sajat maguk is rengeteget foglalkoztak az 6rokbefogadott gyermekek
fejlesztésével. Ahogy azt valaki megfogalmazta: ,Mi megkiizdéttiink ezekért a gyerekekért, nem gy
veszem, mintha csak éppen odapottyant volna. Es most mdr Idtszik rajta, hogy mennyi munka van
benne, meg mennyi szeretet meg minden.”

Tobb interjualanyunk esetében a fentiekben leirt feladatok ellatasat és a felmerilé nehézségek
kezelését sorstars kozosségek segitették. Ezeknek a csoportoknak egy részét maguk az érintettek
hoztak létre.

Vannak olyan csoportok és taldlkozék is, amelyek Iétrehozasat szakemberek kezdeményezték. Az
egyik interjualanyunk példaul a helyi szakszolgalat altal szervezett 6rékbefogaddi csoportba jar.
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Elmondasa szerint ezek a talalkozok azért fontosak, mert 6rokbefogadott gyermekiknek ,,jé az, hogy
nincs egyediil ezzel”.

Itt érdemes megemliteni, hogy a roma gyermekeket nevel6k esetében néhdanyan beszamoltak arrél
a dilemmarél, amely a roma identitas dtadasa és er@sitése kapcsan fogalmazddott meg. Az érintett
orokbefogadd szil6k bizonytalanok voltak, hogy ebben a tekintetben milyen szerepik és feladatuk
van. Masvalaki arra a kérdésére keresett valaszt, hogy (a tobbségi tdrsadalomhoz tartozd
orokbefogadod szilGk és a roma 6rokbefogadott gyermek esetében) a vér szerinti kapcsolat hianyat
firtatd kérdéseket hogyan kezelje. Megitélésiink szerint az érintett csoportok tdmogatdsanak az ilyen
jellegl kérdések tisztdzdsaban is fontos szerepe van.

Végiil érdemes hangsulyozni, hogy az 6rokbefogadast kovetéen dromteli, szeretetteljes csalddok
jottek létre. Ezt tdmasztja ala, hogy az interjuk elkészitésének az id6pontjaban (a korabbiakban leirt)
nehézségek mar csak tdvoli emlékekként idézGdtek fel. Interjualanyaink szerint az 6rékbefogadas
kapcsan megfogalmazott el6zetes elvardsaik teljesiiltek. A csalddtagok az oOrokbefogadas ota
Osszeszoktak, szeretetteljes kapcsolatok és kotédések alakultak ki. Ahogy azt valaki megfogalmazta:
,Csalad lettiink. Nem tudnadnk nélkiile élni.”

Az 6rékbefogaddssal kapcsolatos bizonytalansdgok, kockdzatok

A szakértGi interjukbdl megtudjuk, hogy az orokbefogadassal kapcsolatos bizonytalansagokrdél,
kockazatokrdl az 6rokbefogaddsra felkészités soran tajékoztatjdk az 6rokbe fogadni szandékozdkat. Az
orokbe fogadni szandékozdék akkor valhatnak jo o6rokbefogadd sziil6kké, ha el tudjak fogadni a
kovetkez6kben targyalt bizonytalansagokat.

A szdrmazasi bizonytalansag azt jelenti, hogy a legtébb 6rokbefogadott gyermek esetében nehezen
hozzaférhet6k, nem megismerheték a csaldd hatterére vonatkozé adatok. Adatvédelmi szempontbdl
a gyermek etnikai szarmazasa nem tarthato nyilvan, a vér szerinti szlil6k az esetek nagy részében nem
nyilatkoznak errdl. igy az 6rokbe fogadni szandékozdk elvardsa a gyermek etnikai szarmazasanak
kozlésével kapcsolatban nem teljesithet6. A szakemberek nem hatdrozhatjdk meg a gyermek
szarmazasat, a kiajanlas soran az 6rokbe fogadni szandékozdéknak kell eldonteniiik az 6sszes koriilmény
ismeretében, hogy véllaljak-e a gyermek 6rokbefogaddsat. Ha az 6rokbefogadd sziil6 elutasitdé a roma
szarmazassal kapcsolatban, és az 6rokbefogadott gyermek felé ezt az attitlidot kozvetiti, majd késébb
a gyermek szamara kideril, hogy roma szarmazasu, a gyermek identitdsaban, 6nértékelésében ez
sulyos valsagot okozhat. Az interjuk kozott ilyen esettel nem talalkoztunk.

Az 6rokbefogadas egy tovabbi bizonytalansagot is hordoz, ami a gyermek egészségi allapotat érinti.
Bizonyos betegségek csak egy adott kor elérése utan diagnosztizdlhatok, ezért fontos, hogy a szlil6k
tisztaban legyenek azzal, hogy Ujszllott gyermek esetében egyes betegségek még nem
megallapithatok. Az 6rokbefogadd sziilGkkel készilt interjuk kozott az egyik 6rokbefogadd ugy véli, a
tdjékoztatds hidnya miatt nem tudtak korabban reagdlni a gyermek egészségi dallapotara, pedig az
autizmus diagndzisa nehezen feldllithato 3-4 éves kor el6tt.

»Minket arrdl tajékoztattak, hogy a kétéves kisfiu nem beszél, rendben van. Mi meg ezt elhittiik elsé
kérben. Akkor is 6rékbe fogadtuk volna, hogyha tudjuk, hogy & autizmusban érintett. Ez csak azért
probléma, mert hogy nekiink igy utdna tulajdonképpen évekbe keriilt mire a rendszer ezt kimutatta,
hogy &6 autizmusban érintett.”
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A hat hetesnél fiatalabb gyermeket 6rokbefogaddk esetében meriil fel annak a kockazata, hogy a
vér szerinti szUl6 visszavonja az 6rokbefogadashoz hozzajaruld nyilatkozatat. Az interjus partnerek
kozott azok az 6rokbefogaddk, akik megéltek ilyen esetet, nehezen fogadtak el a helyzetet és dolgoztak
fel a gyermektdl vald elvalast. Az egyik esetben megjelenik, ahogyan az 6rokbe fogadni szandékozd
megbékélt a torténtekkel, ugyanakkor nehezményezi, hogy a tandcsadé banté hangnemben prébalta
megértetni vele, hogy a gyermek nem maradhat nala.

»,Most mdr nem tudok rdjuk haragudni, mert most mdr értem. De akkor azt nem értettem, hogy
miért nem tudott finomabb lenni.”

Egy tovabbi esetben az 6rokbe fogadni szandékozé szil6 arra prébdl valaszt talalni, hogyan lehetett
volna elGre tudni, hogy a vér szerinti anya nem biztos az 6rokbeadasban. Az interjut adé 6rokbe fogadni
szandékozé feltételezi, hogy a kismamaval nem beszélgetett szakember, aki felmérhette volna, hogy
mennyire biztos az 6rokbeadasi szandéka. Szerinte egy pszicholdgus vagy a vér szerinti anya dontésével
foglalkozd szakember ramutathatott volna, hogy az anya tulzott magabiztossaga a dontése
bizonytalansagardl szol.

,Ha 6t (a vér szerinti anydt) latta volna valaki, szakember, akkor tudta volna nekiink mondani, hogy
gyerekek visszabb az agarakkal, mert ez az anyuka ez nagyon nem biztos a dolgdban.”

A szakemberek elmondtak, hogy az ujsziilott 6rokbefogadds kockazatainak kitett csaldadok
bizonytalansagat, veszteségérzetét az elérhetS szakmai segitségnyujtas enyhitheti.

Kérddives eredmények
A kérdGives kutatasunkban az 6rokbefogadd sziil6k tobbsége ugy értékelte, hogy az 6rokbefogadas

a csaladi élet maximalis kiteljesedését eredményezte szamukra (egy tiz fokozatu skalan az erre a
kérdésre adott vdlaszok atlaga 9,2 volt).

A csalad életében milyen helyzetet hozott az 6rokbefogadas? (Kérem, osztalyozza 1-t6l 10-ig, ahol
1: inkabb konfliktusokat szilt az Uj helyzet, 10: a csaladi élet kiteljesedését eredményezte)

Emlitések szdma %
1 1 0,6
2 0 0
3 1 0,6
4 1 0,6
5 4 2,5
6 1 0,6
7 10 6,3
8 15 9,5
9 22 13,9
10 103 65,2
Total 158 100
Atlag 9,19

Az oOrokbefogadas legnagyobb elényét — mind a gyermekek, mind az 6rékbefogadd szil6k
szempontjabdl — a csalad létrejottében tudjak megfogalmazni vélaszaddink. Egyrészt a gyermekeknek
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is lehetdségik van csaladban, szeret6 kozegben felnéni, masrészt az 6rokbefogaddk a szlilévé valast,
a csalad kiteljesedését tudjak megélni.

Milyen el6nydkkel jar az 6rokbefogadas a gyermek szempontjabdl?
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4.4.  Anevel8szul6tdl vald orokbefogadds elényei és nehézségei

A szakért6i interjukban a nevel8szilGi rendszer kapcsan megfogalmazott legfontosabb pozitivum,
hogy a nevelGsziil6khoz keriilt gyermekek személyes gondoskodast tudnak megélni, csalddkoézpontu
elldtdsban részesiilhetnek, hiszen ,a csalddnak az atmoszférdjat nem tudja visszaadni a legjobb
gyermekotthon vagy bdrmiféle nagyobb intézmény. Az nem ugyanaz.” A gyermekotthonokhoz képest
stabilabb kotédést tudnak kialakitani a nevel6szil6k a gyermekkel, amely a kés6bbiekben az
orokbefogadd sziil6kkel vald kapcsolat szempontjabdl is kiemelten fontos. A nevelGsziilék megfeleld
biztonsagot és gondozast tudnak biztositani addig az ideig, amig visszagondozdsra vagy
orokbefogaddsra nem keriil sor.

Az 6rokbefogadd szll6kkel késziilt interjukban tobb beszamold szerint a neveldszilSk csalddjaban
szeretetteljes légkdrben nevelkedtek a gyermekek, akik képesek voltak kotédni. A nevel8sziil6k
segit6készek voltak és maximalisan tamogattak, hogy a gyermekek és az 6rokbefogadd sziilGk kozott
érzelmi kapcsolat alakuljon ki. Ennek érdekében el6segitették, hogy az orokbefogadd sziildk és az
orokbe fogadni kivant gyermek harmasban legyenek egyiitt és igy intimebb korilmények kozott
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tudjanak megismerkedni egymassal. Interjlalanyaink tovabbi pozitivumként értékelték a nyilt
kommunikdaciot. Volt, aki szerint a nevelGszil6 tdmogatdsa azért jelentett szamara sokat, mert
,mindent probdlt elmondani, megmutatni. Ha kérdésiink volt, akkor telefonszam volt. Barmikor a mai
napig, ha ugy van, bdrmilyen kérdéssel lehet &t hivni!”. Egy masik orokbefogadd szils is a nyilt
kommunikdcié fontossdgdt hangsulyozta. Esetében a nevel8sziil6k a gyermek ,minden igényét
ismerték, tehdt 6k mindent elmondtak. Nekem hosszu listdim voltak arrdl, hogy mit csindl a gyermek,
milyen a napirendje, mit szeret, mit nem szeret, hogyan kell ezt vagy azt csindlni. Mindent elmondtak
részletesen, mind a fizikai, mind pedig a lelki igényeit. Ez nagyon-nagyon sokat segitett nekem, mint
édesanydnak.”

Erdemes bemutatni azokat a veszélyeket és hianyossagokat is, amelyekre a nevel8szil6i rendszer
jellemzése kapcsdan hivtak fel a figyelmet a felkeresett interjualanyok.

1. ElsGsorban a nevelGsziilGk leterheltségét sziikséges megemliteni. Az egyik szakember szerint
,hemritka a hat gyerek is egy-egy nevel6 csalddban. Mas valaki ugy fogalmazott, hogy ,,vannak
megyék, ahol hét-nyolc gyermek nevelkedik, de abbdl négy 3 év alatti. Nem hiszem, hogy a
gyerekek érdekét szolgdlja, hogy ennyi figyelem jut rdjuk. Ha az ember azt olvassa egy
pszicholdgiai véleményben, hogy a sziiletéstél nevelGsziilékkel él6 gyermek valamelyest
hospitalizdlt, az egy nagyon rossz méré. llyennek nem szabadna eléfordulnia sehol sem.”
Osszefoglalva tehdt elmondhatd, hogy a nevelBsziil6k leterheltsége a gyermekek
elhanyagolasat eredményezheti.

Az orokbefogadd szil6kkel késziilt interjukban tobb esetben fogalmazddott meg: bar a
nevelGszilSk szeretetteljes légkort biztositottak a naluk nevelt gyermeknek, de a szlikséges
fejlesztéseket nem biztositottdk. Emiatt nem volt a koruknak megfelel6 az 6rokbefogadott
gyermekek fejlettsége.

LAmikor elhoztuk, akkor tudatosult benniink, hogy brutdlisan rosszul beszélt. De valami
kegyetleniil. [...] En elsé ijedtemben elszaladtam vele a nevelési tandcsadoba. [...JElvittiik és sz6
szerint idézem, amit mondott a nevelési tandcsado. Azt mondta, hogy a kislanynak
velesziiletett rendellenessége nincs, csak egész egyszerlien elhanyagolt. Ezt ugy kell érteni,
hogy ott volt a hatalmas LCD TV és akkor azon ment a Peppa malac. Ez a gyerek
beszédfejlédése szempontjabol az egyik lehetd legrosszabb dolog. Egészen kicsi kora dta a
rajzfilm. Ugyanis nem artikuldlnak csak tatognak, mint a halak.”

2. Néhany szakértd a nevelGsziilGi rendszer széttagoltsagara hivta fel a figyelmet. Mindez azért
jelenthet problémat, mert a kilonb6z6 haldzatok eltér6 mdédon és szakmai szinvonalon
valodsitjdk meg a nevelGsziil6k bevonasat, felkészitését és hattértamogatasat. Ez azt
eredményezi, hogy bizonyos esetekben a nevel6sziil6k nem elég felkésziiltek. Az egyik
interjualanyunk igy irta le ezt a hidnyossagot:

,Bizonyos teriileteken, bizonyos fenntartokndl fantasztikus munka folyik. Jo és szervezett
tdmogatdst kapnak a neveldsziil6k ahhoz, hogy jol, szakember mddjdra képesek legyenek a
feladataikat elldtni. Es vannak teriiletek, ahol sajnos nincs rd kapacitds, nincs olyan jelleg(i
tdmogatds, ami ezt a szakmdt professziondlis szintre tudnd emelni vagy valdban a gyerekek
érdekét vinné el6re.”
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Mas valaki hangsulyozta, hogy varmegyéjében: ,Néha olyan hdlézatokat vagy szervezeteket
taldlok, akikrél tegnap még nem hallottam. Vdltozé a hozzddlldsuk az 6rékbefogadds
teriiletén. Nekiink ez plusz feladatunk, hogy elfogadtassuk veliik, hogy milyen feladatuk van."

Volt, aki szerint az otthont nydjté szakszolgaltatdsnak a terileti gyermekvédelmi
szakszolgdlatoktdl levaldsa el6tt a bujtatott 6rokbefogadds®? kisebb mérték( volt, hiszen a
nevelGszilének jelentkezd pdrok motivacioit a Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat
pszicholdgusainak a segitségével tisztaztak. igy a valdjaban 6rokbe fogadni szandékozé parokat
az 6rokbefogadast célzd — és nem a nevel8sziil6i — rendszerbe tudtak iranyitani.

Az orokbefogadé sziil6kkel késziilt interjukban megjelenik, hogy az 6rokbefogadd sziil6knek
eltér6 tapasztalataik vannak a nevel6szil6kkel. Az egyik csoportra jellemz6, hogy az
orokbefogadd szil6k tamogatd, szeretetteljes nevelGsziil6i otthonbdl hozzdk el a gyermeket,
a masik csoport azonban a gyermek elhanyagolasrél, kompetenciahidnyrél és rossz
kortulményekrdl ad szdmot. A nevelszil6i gondozasrél szerzett tapasztalatoknak ez a széles
skaladja utalhat arra, hogy nem egységes a nevelGsziil6k felkészitése, hattértamogatdsa.

A hidnyossagok felsoroldsakor a szakemberek részérél elhangzott az is, hogy a nevel&szil6k
esetenként nem kapnak kell6 szakmai hattértamogatdst. Ennek hidanydban a nevel8sziil6k
nevelési-gondozdsi munkajdban a szakmaisag hattérbe szorul. El6fordulhat, hogy a
nevel6szilé nem fogadja el, hogy a ndla nevelésben lévé gyermekkel atmeneti a kapcsolata -
az effajta kot6dés megneheziti az 6rokbefogadd csaladba vald dtgondozast.

Az 6rokbefogadd sziil6kkel késziilt interjukban tobben megfogalmaztdk: a gyermekekkel mar
érzelmi kapcsolatot kialakitott, 6ket mar akar évek 6ta gondozd neveldszil6k szamara komoly
nehézséget jelenthetett az elengedés. Valdszinlileg ez az érzelmi teher magyardzta az
orokbefogadd szll6kkel szembeni bizalmatlansagot és ellenallast. Az 6rokbefogadd sziilGkkel
készllt interjukban fogalmazddott meg az a vélemény, amely szerint a segit6kész és
egylttm(ikodé nevel6szilSknek az volt az egyik fontos tulajdonsaga, hogy a gyermekek
nevelését ideiglenes feladatnak tekintették. Ennek az id6szaknak a lezaruldsa utan ,,nekik ezt
a gyermeket el kell tudni engedni és mindent el kell kévetni addig annak érdekében, hogy mi
(az orokbefogadé sziil6k) gondoskodni tudjunk a gyermekrél”.

Tobb szakértGi interjuban jelezték, hogy az dallami elldtorendszerek intézményei és
szakemberei jelenleg nem tudnak olyan hatékony tamogatdst adni a raszoruld vér szerinti
szlil6knek, amely megel6zné gyermekeik kiemelését. Ha preventiv jelleggel m(ikédne
alapellatdsi és gondozési rendszer, kevesebb kiemelésre keriilne sor. igy a gyermekeknek
nagyobb esélye lenne arra, hogy sajat csalddban nevelkedjenek, a neveldszil6i haldzat pedig
kevésbé lenne leterhelt. A szakemberek szerint az alapellatas megerdsitése, és a mar kiemelt
gyermekek vér szerinti csalddjanak a tdmogatasa kiemelten fontos lenne.

Itt érdemes megemliteni, hogy a szakemberek szerint neveldszil6ktél torténd hazagondozasra
csak ritkan kerdl sor. A vér szerinti szl6k altaldban tartds egzisztencialis problémakkal
kiizdenek, azok megvaltoztatdsdra nincs igazan lehetGségik és er6forrasuk. Egyik
interjualanyunk egyenesen ugy fogalmazott, hogy a vér szerinti sziil6knek ,esélyiik sincs” a
szocialis és anyagi helyzetiik javitdsara. Masvalaki az id6-tényez6t emelte ki: ,Azoknak a vér
szerinti csalddoknak, akik a gyermek kikertilését kbvetd elsé fél évben dsszeszedik magukat és

32 olyan érokbefogadd sziil, aki 6rokbefogadasi céllal lett nevels sziilé
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alkalmasak visszafogadni, ott sikeresek. De egy-mdsfél-két év utdna nulldhoz kezd ez az ardny
kézeliteni.”

Volt olyan interjualanyunk, aki szerint ebben az esetben a gyermek érdekeit szolgdlnd, ha a vér
szerinti szll6k hozzdjarulndnak 6rokbefogaddsahoz és igy lehetévé tennék a minél gyorsabban
megvaldsuld orokbefogadast.

A nevel6sziil6k 6rokbefogadasanak a dilemmajara is érdemes ramutatni. Tébb szakember
szerint az 6rokbe fogadni szandékozdk — annak érdekében, hogy minél hamarabb gyermek
kerlljon hozzajuk — esetenként nevel8sziil6kké valnak. Az egyik interjdalanyunk ezt a
jelenséget bujtatott orokbefogadasként jellemezte. A nevelsziil6 dltal torténd 6rokbefogadas
kapcsan ugyanis tobb hatranyt azonositottak interjlalanyaink:

- Nehezebbé valhat a gyermekek 6rékbefogadd sziil6khoz torténd atgondozasa.

- A vér szerinti csaladba valé visszagondozas is nehezebb lehet, ha a nevel6sziil6 szeretné
orokbe fogadni a ndla nevelt gyermeket, ezért nem tdmogatja a vér szerinti szilGvel vald
kapcsolattartdsat.

- Itt szeretnénk hangsulyozni: a felkeresett szakemberek kérében jelen van az a vélemény,
amely szerint szlikséges a nevelGszilSk dltal torténé orokbefogadas lehetGségét
biztositani. A nevel6szil6k altal torténé orokbefogadas akkor tdmogathatd, ha az a
gyermek érdekeit szolgalja. Mindez akkor lehet indokolt, ha a gyermek

o alkalmas 6rokbe fogadni szandékozok altali 6rokbefogaddsara magasabb kora
vagy egészségi allapota miatt csekély esély van.
o korabbi traumai miatt fontos elkeriilni az Ujabb veszteség-élményt.

- Ha az 6rokbefogadd sziil6 nevelGsziilGi statuszat megdbrzi, akkor elképzelhet6, hogy
haztartasaban eltéré stdtuszi gyermekek gondozdsa valdésul meg, ami hatranyosan
érintheti a gyermekeket.

- Végil a hdlézat mikodtetGi oldalan jelenik meg a férGhely-hiany problémdja. Ebben az
esetben, ha a nevel6szil6 6rokbe fogad, csokken a férShelyek, azaz a neveldsziil6knél
elhelyezhetd gyermekek szdma. Ez f6leg azokban a régidkban jelent problémat, ahol a
rendszerbe belép6 gyermekek szama kifejezetten magas (és emiatt fontos, hogy minél
tobben legyenek elhelyezhet6k nevel§szil6knél).

Végiil érdemes megemliteni azt a véleményt, amely szerint a nevelGszilSk esetenként
tomegkozlekedéssel nehezen megkozelithet, tavoli kistelepiiléseken élnek. Az egyik
orokbefogadd interjualanyunk szerint példaul ,olyan telepiiléseken sikeriil toborozni
neveldsziilGket, hogy nemhogy Budapesttél tavol van, de nincs orvosi elldtds, egy fejlesztés,
egy olyan évoda, ami nem szegregdlt évoda. Ezektdl tdvol van sajnos nagyon sok nevel6sziilé.”
Mindez nem csak a szolgaltatdasokhoz valé hozzaférés szempontjabdl jelent problémat. A vér
szerinti szll6k nehezebben tudjdk tartani a kapcsolatot gyermekeikkel, ami éhatatlanul a

koztik lévd kapcsolat gyengiiléséhez vezet.
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4.5. Az utankovetés

A szakért6k az utankovetést fontosnak és hasznosnak tartottak, hiszen a csaladba vald
beilleszkedési problémadk, kérdések és dilemmak esetén a szakemberek megfelel§ tAmogatdst tudnak
adni az orokbefogadd szll6knek. A szakértGi visszajelzések szerint az utankovetés elGfeltétele
ugyanakkor a bizalom, hiszen ,,azokndl az 6rékbe fogadni szandékozokndl, akik nyitottak, akik felhivjdk
bdtran a tandcsaddjukat, ha bdrmilyen probléma van, 6k tudjdk haszndlni ezt a szolgdltatdst”. Mas
valaki ezt a viszonyt igy irta le: ,Az utdnkévetés nem egy olyan helyzet, amiben megreguldzzuk a
sziil6ket, hanem ez egy megsegités. Es fontos, hogy 6k is igy éljék meg, hogy nem ellendrizziik ket,
hanem megsegitjiik.”

Az 6rokbefogadod szil6kkel késziilt interjukban megjelend visszajelzések szerint az 6rokbefogadast
koévetben sor kerilt utankovetésre; azaz a szakemberek felvették a kapcsolatot veliik és tajékoztatast
kértek a gyermekek dllapotardl, beilleszkedésérsl és az esetlegesen felmeriilt nehézségekrél. Az
orokbefogadd sziil6k nem szamoltak be olyan negativ tapasztalatrdl, amellyel a folyamat soran
taldlkoztak volna. Volt, aki jelezte, hogy a koronavirus id6szakaban személyes taldlkozdkra sajnos nem
kertlhetett sor. Emellett néhdnyan utaltak az 6rokbefogaddsi tandcsaddk leterheltségére is.

Tapasztalatunk szerint az 6rokbefogadd szil6k az utankovetésnek nem tulajdonitottak kiemelt
jelent&séget. Ennek elsédleges oka az, hogy a gyermekek nevelése, gondozasa soran jellemzéen nem
meriilt fel komolyabb probléma. igy az utankdvetés soran is ,,minden rendben volt. Nincs mirél beszélni,
azon kiviil, hogy a lanyunk egy nagyon aranyos gyerek”. A nehézségekkel esetlegesen szembesiilé
orokbefogadd sziil6k pedig — az utankdvetéstdl flggetleniil — sajat maguk kértek tdmogatast. igy az
utankovetéstdl fuggetlenil a szakemberek értesiilhettek az 6rokbefogadott gyermekek helyzetérdl.

Tobb szakért6 vélekedett Ugy, hogy az orokbefogaddst kovets néhany évben problémakkal és
konfliktusokkal kevésbé szembesiilnek az 6rokbefogadd szil6k és gyermekeik. Ez magyarazza, hogy a
tovabbi, 6nkéntes utankovetésre jellemz6en nem tartanak igényt az 6rokbefogadd sziil6k. Ahogy azt
valaki megfogalmazta: , Az eleje a kénnyebb rész. A problémdk ugyis kamaszkorban jénnek.” Ugyanazt
fogalmazta meg az a szakember, aki szerint ,mdsfél éves korig nincsenek kérdései a gyereknek. A nagy
kérdések azok ezutdn kévetkeznek, amire vdlaszolnia kell egy 6rékbefogado sziilbnek. Az elsé 6t-hat év
nagyon idilli. Es akkor bekeriilnek az iskoldba. Ott mdr eléjéhetnek olyan problémdk, amit 6k hoznak."

Az utankovetés id6pontjait — amire maximum az 6rékbefogadast kovetd fél, illetve masfél éven
belil kertl sor — megfelelének lattak szakért6 interjualanyaink. Elhangzott ugyanakkor az is, hogy
elényds, ha ez id6 alatt tobbszor sor keril csaladlatogatasra; f6leg abban az esetben, ha valamilyen
probléma meril fel az 6rokbefogadd csalddnal. Emellett megfogalmazddott az a vélemény is, amely
szerint hasznos, hogy az utankovetés az orokbefogadd sziil6k kérelmére (a masfél év letelte utan)
tovabbi harom és fél évvel meghosszabbithata.

Az 6rokbefogadd sziil6 donthet ugy, hogy a megfelelé engedéllyel rendelkez6 kézhasznu szervezet
(tehat nem a TEGYESZ) munkatarsat kéri fel utankovetésre. Egy szakember rdmutatott, hogy emiatt
azonban el6fordulhat, hogy az 6rokbefogadds egész folyamatara — a baratkozasra, a kozvetitésre és az
atgondozasra — rd nem latdé szakember latja el az utdnkovetés feladatat. Az interjualanyunk szerint
mindez azért jelent problémat, mivel:

,Ha egy szakember jelzi a nehézségeket az érékbefogadd sziilének, akkor 6 dafke azt mondja, hogy
akkor legyen az XY civil szervezet, aki utdnkévet és hogy igy ki tudnak bujni az érékbefogado sziilék.
[...] Nem egy szakember Idtja a folyamatot. Hanem lehet6sége van az 6rékbefogado sziilbnek, hogy
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elbujjon és kérjen egy olyan utdnkévetbt, aki nem ismeri. Es akivel taldlkozol egyszer mdsfél drdra,
valljuk be, nem tudod megdllapitani, hogy honnan hova fejlédétt. Mig az a szakember, aki ldtja végig
a folyamatot, az fogja tudni, hogy most ez fejlédés vagy visszafejlédés, mi az, amiben lehet segiteni."

Az utdbbi allasponttal szemben a szakért6i interjukban megjelent az a meglatas is, amely a
TEGYESZ-t6l fliggetlen szervezetek utdnkovetésének fontossagara hivja fel a figyelmet. Az egyik
szakember rdmutat egy, az orokbefogadd sziilGket érinté dilemmara, amely a szakszolgalat altali
utankovetésben merilhet fel. A szakember tapasztalatai alapjan bizonyos esetekben az 6rokbefogadd
sziil6k nem szivesen beszélnek nyiltan a nehézségeikr6l azokkal az utdnkovetést végzé
szakemberekkel, akik az orokbefogadas folyamatdban végig kisérték és tdmogattdk Sket. Ennek az
egyik oka, hogy az 6rokbefogadd sziilé gondolhatja Ugy, haldval tartozik a szakembernek, amiért
megvaldsult az 6rokbefogadas, masik oka pedig lehet az, hogy az 6rokbefogadd szll6k tarthatnak attdl,
hogy az utdnkovetést végzd szakember nehézségeiket alkalmatlansdgnak fogja mindsiteni. Egy
utankovetést végz6 kdzhasznu szervezetnél dolgozd szakember Ugy tapasztalja, az 6rokbefogadd
szlil6k szivesebben beszélnek a gyermek gondozasat illeté problémaikrdl flggetlen szervezetek
tanacsaddival, mint az utdnkovetést végzi szervezet szakembereivel.

"Kialakul egy pozitiv kapcsolat az ligyintézé és a csaldd kézott vagy a pszicholégus és a csaldd
kézott, csak ugy érzem, hogy pont ez a jo kapcsolat és ez a bizalom az, ami megakaddlyozza az
o6rékbefogadd sziil6ket abban, hogy sulyosabb problémdkat megosszanak. Ki kéne taldlni, hogy hogyan
lehetne visszajelezni, hogyan tudndnak segitséget kérni azok, akik nem merik elmondani annak, akitél
kaptdk a gyereket, hogy bocs, de rosszul gondoltad, hogy nekem adtad a gyereket, mert totdl nem
tudok mit kezdeni a helyzettel. (...). Azok szoktak kimenni (utdnkévetést végezni), akik 6rékbe adtdk a
gyermeket és kévetik az érékbefogadds folyamatdt, és ez teljesen jol van. Az érékbefogadds utdni
kézvetlen sikertelen esetek, azok nagyon gyakran nyilvdnulnak meg ndlunk. De kézben elmennek az
utdnkévetésre, és nem mondjdk el (hogy nehézségeik vannak). Ha a gondozdsi id6 alatt nagyon erés
kétségeket mondanak a tegyeszeseknek, akkor azt javasoljék, hogy adjdk vissza.”

KérdGives valaszaddink 71%-nal volt, illetve van jelenleg is utankovetési folyamat, amit az esetek
kozel kétharmadaban a TEGYESZ végez. Valaszaddink szamara a félévente, évente megvaldsuld
utankovetés megfelel§ intenzitasu.

5. Afelndtt orokbefogadottak tapasztalatai

5.1. Az 6rokbefogadas korilményeirdl

Hét feln6tt orokbefogadott esetét ismertik meg, akiknek egy része nem rendelkezett informdacidval
sajat orokbeaddasanak okairdl. Ez azzal magyarazhatd, hogy az 6rokbefogadd sziileik nem tudtak, vagy
nem akartak az ezekre a korllményekre vonatkozd informacidt atadni szamukra. A 14. életévet
kovetSen az 6rokbefogadottaknak van lehet&ségiik arra, hogy akar az 6rokbefogadd sziil6 engedélye
nélkidl is kérjék a gyambhivataltdl a vér szerinti szil6k adatait. Kutatasunk esetében talalkoztunk
olyannal, aki ugyan ezen az uton elindult, azonban a vér szerinti szUil6 haladla ellehetetlenitette az
orokbeadas korilményeinek a tisztdzdsat. Ezen kivil taldlkoztunk olyan orokbefogadottal is, aki a
fentiekben leirt lehet6séggel nem kivan élni, mivel ,most mdr azt mondom, hogy mdr nem is nagyon
szeretnék taldlkozni. Ha eddig nem kerestek meg, nem kerestek fél, én azt gondolom, hogy akkor ez
maradjon is, és akkor mind a kettének jobb.”

Az informacidval rendelkezd interjualanyaink Ugy tudtak, hogy vér szerinti sziileik az alabbi okok
miatt nem tudtak vallalni gondozasukat, nevelésiket:
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a gyermek egészségligyi problémai. Volt, aki ugy tudta, hogy ,,1 kg 40-el és korasziiléttként a
korasziilétt osztdlyon hagytak, és azért nem vittek el, mert nem kellett nekik egy beteg gyerek,
mert nem volt biztos, hogy megmaradok”. Mas szerint ,,33. hétre sziilettem, azt mondtdk, hogy
konkrétan egy tulélé vagyok, elég rossz dllapotban jéttem vildgra, tehdt ott tartottak a
kdrhdzban”. Itt érdemes megjegyezni, hogy az egészségligyi allapot a kés6bbi 6rokbefogadast
is megnehezitette. Az egyik interjdalanyunk példaul agy tudta, hogy , a szivbeteg gyermekektél
mindig nagyon megijednek az 6rékbefogadd sziilbk. Allitélag hdrman megijedtek mikor
megtudtdk, hogy pitvari sévényhianyom van, illetve volt egy aorta sziikiiletem. Na, most ez a
két dolog egyiitt négy embert kapdsbdl, négy csalddot megijesztett.”

anyagi okok. Tobben jelezték, hogy tudomasuk szerint vér szerinti sziileik igen nehéz anyagi
korilmények kozott éltek. Az 6rokbefogadasra végil azért kerilt sor, mert a sziil6k gyermekiik
gondozdsat, nevelését nem tudtdk biztositani. Az egyik interjualanyunk ugy tudta, hogy vér
szerint édesanyjanak ,sziiksége volt arra példdul, hogy a sziileim néhanapjdn ételt vigyenek
neki, mert az igy nem nagyon volt”. Mas szerint vér szerinti édesanyja ,intelligensen felmérte
a kdérhdzban, hogy & inkdbb elenged, minthogy egy koszos lakdsba engem hazavigyen.
Anyagilag nem tudott egy gyereket bevdllalni. Olyan életkériilmények kézé keriilt, ahova nem
tudott engem magdval vinni.”

életvezetési nehézségek. Volt, aki ugy tudta, hogy sziilei szerfligg6sége és (ebbdl fakaddan)
életvezetési problémai jatszottak szerepet a kés6bbi 6rokbeadasban. Az egyik interjdalany
szerint példaul ,,alkoholista sziil6k voltak. [...] Sziilbanydm nem élt egészséges életmodot és
nem is akarta, hogy én legyek neki, ugyhogy egy csomd mindent elkévethetett annak
érdekében, hogy én ne maradjak meg.”

tdmogatd kornyezet hidnya. Nem kivant terhesség esetén fordulhatott el6, hogy a vér szerinti
szUl6 (vagy sziil6k) csalddja (vagy csaladjai) kikényszeritették a gyermekrél valé lemondast. Az
egyik interjualanyunk elmondta: ,,a vér szerinti anyukém mellél annyira kidllt a csalddja, az
apai csaldd is, tehdt a férjének a csalddja is, meg a sajdt csalddja is, hogy gyakorlatilag 6 otthon
sziilt meg egyediil. Magdra hagytdk.” A tdmogatas hidnyat jellemz6en a hazassagon kivdli
kapcsolat, illetve az ebbdl a kapcsolatbdl sziiletett gyermek valtotta ki. Egyik beszélgetStarsunk
ugy gondolta, hogy vér szerinti édesanyjat ,,az adott kor elvdrdsai 6sszenyomtdk, nem tudta
kezelni. Abban a korban egy 6tvenben sziiletett né, aki ldzadd, a kor ellen ldzad és titokban egy
férfinak sziil eqy gyereket, ez akkoriban nem volt megengedett. O nem tudta megoldani az
életét, nem tudta menedzselni. A nagymamadm elvdrdsaihoz nem tudott felnéni, ami egy falusi
elvdrds volt. Magdra hagytdk szerintem”.

Interjualanyainkat fiatal korukban (esetenként kozvetlenil szlletésiik utan) fogadtak orokbe,

emiatt

jellemzéen nem emlékeztek a vér szerinti szileikre, csalddjukra vagy éppen az ottani

életkorilményekre.

A tanulmany egy korabbi fejezetében mar bemutattuk, hogy a gyermekre vagyo szilék milyen okok

miatt dontenek az 6rokbefogadas mellett. A feln6tt 6rokbefogadottakkal készilt interjuk esetében

hasonlé okok azonosithaték. Jellemz&nek mondhatd, hogy egészségligyi problémak miatt nem lehetett

vér szerinti gyermeke az 6rokbefogadod sziil6knek. Emellett ebben az esetben is megjelenik a lombik

programmal szembeni idegenkedés is.
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Az interjuk sordn az id6sebb oOrokbefogadottak ugy nyilatkoztak: a gyermekvédelem és az
orokbefogadas rendszere az 6 gyermekkorukban még kialakulatlan volt. Az elmondottak alapjan
feltételezhetjik, hogy ebben az id&szakban az egészségligyi intézményeknek és az informalis
kapcsolatrendszernek kiemelt szerepe volt abban, hogy az 6rokbefogadds megtorténhetett. Ezt a
véleményt tamasztja ald annak az interjlalanynak a torténete, akinek visszaemlékezése szerint ,a
gyerekosztdlynak az elfekvéjére keriiltem dt, és tulajdonképpen ott Idtott meg engem az én anyukdm,
aki szintén korhdzi dolgozé volt. Es hdt akkor igy, ilyen elsé Idtdsra szerelem volt”. Masik
interjualanyunk gyermekotthonban élt, ahova nevel6szil6k latogattak el. Itt tortént, hogy ,,anyu belém
szeretett, amikor megldtott, és egyre slirlibben jéttek, és az lett a vége, hogy anyu lemondott a
nevelbsziil6ségi stdtuszrol és beadtdk az érékbefogaddsi kérelmet ram.” Beszéltiink olyan idésebb
interjualannyal is, akit az ismeretségi korbe tartozo 6rokbefogadd sziil6k vettek magukhoz.

Fiatalabb interjualanyaink esetében a gyermekvédelem ma is ismert rendszere mar miikodott; ez
magyarazza, hogy esetiikben egy civil szervezet vagy a TEGYESZ kozvetitésével keriilt sor az
orokbefogadasra.

5.2.  Elet az érokbefogadd csaladnal

Az oOrokbefogadd szil6k és csaladjaik jellemzéen szeretetteljes légkort és megfelel6
életkorilményeket tudtak biztositani az 6rokbefogadott gyermekeknek. Csak elvétve hallottunk olyan
torténeteket, amelyek az 6rokbefogadd csaladon belili komolyabb konfliktusokat tartak fel. Az egyik
interjualanyunk arrdél szamolt be, hogy 6rokbefogadd sziilei el6zetes elképzeléseibe nem illett be.
Elmondasa szerint édesanyja ,elvdrdsa ez a jo kisldny, mindig szép ruhdban, gyényérii masnis
copfocskdval, héfehér zokniban, kiscipben, kirdlyldnyként suhan keresztiil az & életén. Es akkor ehhez
képest én kisruhdba, fehér harisnydba kergettem a tyukokat az udvaron, és elvdgddtam a
tyukszarban.” Egy masik esetben az 6rokbefogadd sziil6k idGsebb kora és a gyermek érkezése el6tt
mar kialakitott életvitel megvaltoztatasara valo képtelenség jelenthetett nehézséget. Interjualanyunk
szerint

,O0k akkor mdr tiz éve egyiitt éltek, és volt egy kialakult életiik. Amit egy gyerek, azért legyiink
Oszinték, baromira fél tud forgatni. Kezdve azzal, hogy nem akkor alszik, nem akkor megy haza, ugy
egydltaldn. Ok elég nagy tdrsadalmi életet éltek, sok bardttal, nagy csaldddal, jévés-menésekkel,
névnapozdsokkal, mit tudom én, és hdt errél 6k igy nem nagyon akartak lemondani. Engem igy hoztak-
vittek dllandéan.

E szerint a beszélget6tarsunk szerint figyelembe kell venni azt is, hogy az § gyermekkoraban a
neveléssel kapcsolatban (a maihoz képest) mas elveket vallottak a sziil6k. Akkor inkdbb volt jellemzg,
hogy ,,a gyerek az tugy van, felnd, etetjiik, itatjuk. De hogy neki vannak érzései, igényei, érzelmi igényei,
az azért annyira nem volt a sziil6knek igy elétérben.”

Ismét hangsulyozzuk: ezeket az (akar az 6rokbefogadasban nem érintett csalddokra is jellemz&nek
mondhatd) eseteket kivéve altalaban pozitiv leirast kaptunk az 6rokbefogadd sziilSkrdl és a vellik
kialakitott kapcsolatrél. Egy esetet tekinthetiink csupan orokbefogadds specifikusnak: az egyik
interjualanyunk szerint 6rokbefogadd sziilei vér szerinti gyermekiiket inkabb elényben részesitették.
BeszélgetStarsunk szerint:

LAzt hitették el veliink amugy a sziileink, mindig ez volt hangoztatva, hogy mi egyenléek vagyunk,
és hogy nincs semmi megkiilénbéztetés, hogy hogyan szeretnek minket. De azért az évek multdn, ahogy
feln6ttem, meg ez a terdpia is, ami most mdr tényleg két éve tart, azért felnyitogatta a szememet, hogy
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hdt de, azért voltak itt megklilbnbéztetések. Tehdt, hogy a vér szerinti gyermekiik, az én nagyobbik
o6csém, 6t egy burokban, egy nagyon ovd, védd burokban nevelték. Ott azért voltak ilyenek, hogy
dugiban csokit kapott, de mi nem kaptunk. Vagy mindig csak 6t vitte az oviba, de minket nem vitt oviba.
Vagy nem tudom, ilyenek, hogy reggel hogy kelti, hogy 6t simogatva, szeretgetve, puszilgatva, minket
nem. Tehdt, hogy azért volt megkiilénbéztetés, most mdr azért Iatom.”

Interjualanyainknak 6rokbefogadé szileik jellemzéen mar igen kordan meséltek a csaladba kerilés
el6zményeirél; az 6rokbefogadds tehat nem volt titok. Valaki ugy emlékezett vissza, hogy ,,anyukdmék
elmagyardztdk kicsi korom dta, hogy te nem az anya pocijaban néttél fel, hanem egy mdsik néniében.
De mi nagyon szeretiink, és nagyon vdrtunk mdr téged. [...] Mindig igy neveltek, mindig a magam kis
értelmi szintjének megfelelen elmondtdk ezt a térténtet. Es én ezt nem titokként, meg szégyenként,
hanem természetes dologként éltem meg... én onnan szdrmazom és igy lettem nekik, és ennyi.”

Interjualanyaink fontosnak lattak, hogy ez a nyiltsdg biztositott legyen orokbefogadas esetén.
Hiszen ez a szemlélet biztositja, hogy a gyermek és sziilei k6z6tt a bizalom mindig téretlen maradjon.
Egyik beszélget6tarsunk szerint:

,Beleneveltek ebbe az egészbe hdla istennek. Kicsit elére ugranék, hogy miért is jo az, ha az embert
belenevelik ebbe. Mert ha egy 18 éves gyereket leliltetiink egy nagy mahagodni faasztalhoz, mint egy
amerikai filmben és a borsofézelék folott azt mondjuk, hogy akkor most elmondunk valamit. 18 lettél,
téged drokbe fogadtunk ekkor és ekkor ezért és ezért, akkor az a gyerek azt a borsofézeléket el fogja
repiteni, lehet, hogy az asztallal egyiitt. Es azt fogja mondani teljes joggal, hogy engem hazugsdgban
neveltetek.”

Id&sebb interjualanyaink esetében el6fordult, hogy sziileik titokban tartottdk az érokbefogadds
tényét. Az egyik beszélget6tarsunk példaul igy tudta meg, hogy az 6t neveld sziil6k nem a vér szerinti
sziilei:

,Hogy most onnan hoztak el anyuék, vagy sem, ezt sajnos mdr nem tudom, mert anyu meghalt,
kériléttem meg meghalt a nagypapa is, a titkot elvitték. Negyvennégy éves fejjel tudtam meg
szomszédoktdl, hogy engemet 6rékbe fogadtak. Aput vitte el a menté, és kérdezte a szomszéd, hogy
kit vittek el? Mondom édesapdmat. Hdt én ugy tudom, hogy téged gy fogadtak érékbe. Es akkor
tudtam meg, hogy 6rékbe fogadtak. En felhivtam apunak a ldnydt, hogy te mit tudsz rélam. Az
unokanévérem azt mondta, hogy te semmit nem tudsz? Mit kellett volna tudni? Es akkor elkezdte
mesélni, hogy engemet lgy fogadtak érékbe, és mondott mindent. Es akkor apuhoz lementem, és
mondom apunak, hogy tényleg érékbe fogadtak? Nem, nem ne higgyél senkinek. J6tt haza a
nagymama, nem szoltam a nagyinak, mert joétt a bardtném, aki itt lakott a mi utcdnkba, csak
elkéltoztek. Es mondom neki, hogy mi tortént velem. O én ezt tudom. Tehdt még & is tudta!”

A beszamoldk alapjan elmondhatd, hogy az id6sebb és a vidéken él6 6rokbefogadottak inkdabb
taldlkozhattak kirekesztéssel. Ritkabbnak tekinthetd, hogy az elutasitds a csalad kozvetlen
kornyezetében jelent meg, de erre is volt példa:

,Emlékszem olyanra, én ott sirtam, hogy most mdr haza akarnék menni, mert mdr nagyon fdaradt
vagyok. Es akkor a vendégldté néni elkapta a karomat, félrehivott és megmondta, hogy most mdr
fejezd be a hisztit, ériilj, hogy ilyen jo helyre keriiltél, mert bezzeg, ha intézetben lennél, akkor nem
lennél ilyen jo helyen.”
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Itt érdemes megjegyezni, hogy a csalddon belll elutasitassal taldlkozé interjualanyaink k6zott volt
az a személy is, aki el6tt az 6rokbefogadas tényét eltitkoltak. EImonddsa szerint sziileinek haldla utan
a rokonsagban tobben ugy kezelték, mintha egy idegen lett volna. ,Mikor anyum meghalt, akkor azt
mondtdk, hogy idegené lesz minden, hogy én 6rékéltem”.

Az orokbefogadottakkal szembeni elutasitds elsGdleges helyszinei az oktatdsi és nevelési
intézmények voltak. Ovodai tapasztalatait igy irta le az egyik interjualanyunk:

,Az évoddban taldlkoztam el6szér a hdromféle hozzddlldssal. Az egyik a kishattyu. Neked ne jdrjon
a szad, meg lelenc meg mit tudom én. Volt egy olyan sztori, ami nagyon sokdig megmaradt, hogy
megetettek velem uzsonndra valami olyan szendvicset, amit én nem szerettem. Ahogy megettem, azzal
a lendiilettel ki is hdnytam. Es hatalmas pofont kaptam az 6vénénitél, mert, hogy egy kis lelenc, ériilj,
hogy ilyet is kapsz, mert kiilbnben élhetnél kenyéren meg vizen, meg nem tudom. A mdsik hozzadllds
az volt ez a jaj, szegénykém, édes kis drva cuncika-muncika, édes kis tiindérke. Egyébként, ha
vdlasztanom kell, hogy melyiket utdltam jobban, akkor ezt utdltam jobban. Altaldban ezt a sajndlkozdst
soha nem birtam. Es akkor volt a harmadik hozzddllds, hogy jaj, nem tudom, lesz-e ez a gyerek annyira
hdlds (megjegyzés: az 6rokbefogadd édesanyanak), mint amennyi mindent maga megtesz érte.”

Kirekesztéssel azonban elsGsorban az iskolaban taldlkoztak az (id6sebb) interjdalanyaink. Tipikus
élethelyzetnek tekinthet6, hogy az osztdlytarsak szileik tiltdsa miatt nem jatszhatnak az
orokbefogadott gyerekekkel. A pedagdgusok is kifejezték esetenként ellenérzéseiket.

,Egészen konkrétan megvan az, hogy az egyik ilyen alsds tanité néni....én valamin elkezdtem sirni.
Elég b6gds gyerek voltam, tehdt nekem azért az ugy ment, hogy akdrmin is tudtam én sirni. Es akkor
odadllt elém és kézélte, hogy nehogy azt hidd, hogy azért, mert te 6rékbefogadott vagy, meg drva
voltdl, meg nem tudom, micsoda, azért majd te most igy mds elbdndsban fogsz részestilni, mint ahogy
egyébként kéne, és ugyantgy megkapod a hdrmast, ahogy megkaphatod. Voltak ilyenek. Es akkor a
legdurvdbb az meg az volt, amikor anydk napja, azt hiszem, anydk napja volt, és akkor ez az anya csak
egy van, Jézsef Attila Mama cim(i versével kellett akkor mdr foglalkozni. Es akkor a magyartandr tgy
szegezte nekem a kérdést, hogy a mai napig megvan az a riadalom bennem, hogy most mi van? Mi
van? Tehdt nem is tudja az ember, hogy anya csak egy van, ugye Kovdcs? Magdnak errél mi a
véleménye?

Osszefoglalva tehat elmondhatd, hogy a fiatalabb 6rékbefogadottak nem taldlkoztak elutasitassal
csaladjukban és az oktatdsi, nevelési intézményekben. Vélhet6en ez azt mutatja, hogy az
orokbefogadas tarsadalmi elfogadottsaga n6tt. Az idGsebb és vidéken él6 6rokbefogadottakrdl ez nem
mondhatd el; esetlikben tipikusnak mondhatd a kirekesztés élménye. Fontos hangsulyoznunk, hogy
ezekkel a tapasztalatokkal jellemz6en az 1960-as, 1970-es években szembesiiltek interjualanyaink.

Nincs informacionk arrdl, hogy az orokbefogadds hatadssal lett volna a gyermekek kés6bbi
munkavégzésére, karrierjére. A személyiség kialakuldsaban azonban szerepet jatszhatott ez a hattér.
Volt, aki tgy gondolta: nyitottabbad, érzékenyebbé valt a torténtek hatasara. Masvalaki azt tapasztalta,
hogy (a nem orokbefogadottakhoz képest) nehezebben éli meg masok elvesztését.

5.3.  Kapcsolat a vér szerinti csaladdal
A beszélgetések soran Ujra és Ujra visszatért a vér szerinti szil6kkel valé kapcsolatfelvétel és
kapcsolattartds kérdéskore. Interjdalanyaink jellemzéen a kamaszkori identitaskeresés idészakdban
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szembesliltek a szarmazasukkal kapcsolatos dilemmakkal. Az egyik interjualanyunk igy fogalmazta meg
az 6t foglalkoztatd kérdéseket.

,Tudni akartam a szdérmazdsom [...] En nem haragudtam a sziil6anydmra. [...] Nekem volt egy pdr
évem ezt teljesen helyre rakni, és mivel ugye teljesen minden ellendllds megsziint bennem és én nem
itélkeztem. Tudni akartam, hogy mi a déntés oka. Biztos voltam benne, hogy egy ilyen déntést egy anya
fdjdalommal hoz meg. Velem azt senki nem tudja elhitetni, hogy csak ugy ott hagyok egy gyereket a
kdrhdzban és ték jol vagyok. Szerettem volna megérteni 6t. Szerettem volna taldlkozni csaladtagokkal.
Nagyon erésen benne van az, hogy én szerettem volna kapcsolatot tartani, ha a mdsik fél nyitott rd.
llletve eleve nagyon kivdncsi természetli vagyok, ugy éreztem, hogy nem birok ugy meghalni, hogy
ezeket ne tudjam.”

Az orokbefogadd sziil6k reakcidja ekkor kétféle volt. Volt, aki minden lehetséges informaciot
megadott gyermekének és tdmogatta azt, hogy felkeresse vér szerinti sziileit. Tobben jelezték

I ”n”m

ugyanakkor, hogy érzékeltek félelmet és elutasitast is. Az egyik interjialanyunk szerint példaul "“volt
anyuékban egy erds féltés, hogy ne nyomozzak. Mert tudtdk, hogy ugye egy szegény csaladbdl jévéok
és nagyon jo modban éltiink és szerintem a tdrsadalmi kiilbnbség miatt is anyuék féltettek. Anyu mindig
azt mondta, hogy ne kutassam a multat, mert olyat taldlok, amit én nem szivesen vennék tudomdsul.”
Mas valaki arra hivta fel a figyelmet, hogy ennek a félelemnek a lekiizdése kulcsfontossagu, mivel az

orokbefogadott gyermekek szamara (is) nagy terhet jelent. E szerint a beszélgetStarsunk szerint:

Az én anyukdm rettegése is megvan nekem, és borzaszto nagy teher egy gyereknek, hogy jaj, mert
ha betdlti a 16-ot, akkor biztos keresni fogja az anyjdt. Meg biztos az jdr az eszébe, ha barmi konfliktus
van, hogy akkor biztos dsszehasonlitgat, és akkor majd menni akar.[...] De ez nem, ez nem igy van.
Legaldbbis én azt gondolom, hogy ha a csalddban tényleg nincs valami nagyon nagy defekt, akkor ez
ugy van, hogy az ember, én példdul 18 évesen sokkal inkdbb el voltam foglalva a pdlyavdlasztdssal,
meg a nem tudom, az akkor aktudlis diszkoval, mint azzal, hogy én most itt Iotsak-fussak eqgy idegen
né utdan.”

Interjualanyaink tobbsége az interjuk elkészitésének id6pontjadban mar ismerte vér szerinti szlleit,
rokonsagat, vagy legaldbbis kisérletet tett a kapcsolatfelvételre. A kapcsolatfelvételt a gyamhivatal
adatszolgaltatdsa, a szocidlis média és (egy esetben) egy TV-mlisor segitette. Jellemzének mondhato,
hogy a sikeres kapcsolatfelvételt kovetGen maga a kapcsolattartdas mar nem tekinthet6 intenzivnek;
évente néhanyszor keresik egymast és beszélnek egymadssal az érintettek.

Itt érdemes még megjegyezni, hogy interjualanyaink jellemzéen nincsenek kapcsolatban mas
orokbefogadottakkal. Ez aldl kivételt képeznek azok, akik valamilyen civil szervezetnek vagy a TEGYESZ-
nek a munkajat tamogatjak terdpids, onismereti és 6nsegit6 csoportokban vald részvételiikkel.

6. A vér szerinti anyak tapasztalatai

Hat életadd anyaval készitettlink interjut, akik mindannyian Ujszilott gyermekik nyilt
orokbefogadasahoz jarultak hozza ugyanazon a kozvetitd szervezeten keresztil. Titkosan 6rokbeadd
vér szerinti anyat nem sikerilt elérniink. Az interjlalanyok egyike az 6rékbeadaskor kiskoru volt, az
interju idején 21 éves, a tobbi beszélgetGpartner 30-35 év kozotti. Az 6rokbeaddsok 2018-2022. kozott
torténetek. Az interjukban leginkdbb arra voltunk kivancsiak, mi az, ami miatt anyak az 6rokbeadas
mellett dontottek, ezt hogyan élték meg és milyen tapasztalatokat szereztek az orokbefogadasi
rendszer m(ikodésérdl.
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6.1. Az 6rokbeadas el6tti id6szak, az 6rokbeadas oka

Az életadd anyakkal készitett interjuk elején kérdéseinkkel az anyak szocio-6kondmiai statuszat
vizsgaltuk. Ennek érdekében az anyat jelenlegi életkorilményeirdl, lakhatasardl, munkajardl, a
jelenlegi csalddjanak 6sszetételérdl kérdeztiik. Egy kovetkez6 kérdésblokkban arra voltunk kivancsiak,
hogy beszélget6partneriink hogyan élt az 6rokbeaddst megel6z6 id&szakban, ez a torténeti elem
elvezetett az 6rokbeadas okdahoz. Az interjukban kérvonalazddik, hogy az 6rokbeadas oka az anyak
hatranyos helyzete, vagyis az, hogy szocialis és anyagi korilményeik miatt nem merik vallalni a gyermek
felnevelését. Az aldbbi fejezetben részletezzilkk, hogy a hatrdnyos helyzeten belil milyen
életkoriilmények, élethelyzetek és ezekbdl fakado félelmek el6zték meg azt, hogy az életadd anya az
orokbeadas mellett dontott.

Hdtrdanyos helyzet

A torténetek kozos jellemzéje, hogy interjualanyaink fiatalkori és aktualis életkorilményeire a
hatranyos helyzet jellemz6. A rossz lakhatdsi koriilmények, a csalddtagok alkoholizmusa és ebbdl
fakadd agresszidja, az alacsony iskolai végzettség és a munkanélkiliség egyiitt vannak jelen a legtdbb
életutban. Tobb esetben megjelenik, hogy az 6rokbeadas el6tt az interjualany férjével és gyermekeivel
az egyik fél szilGjének hazaban élt szlkods korilmények kozott, hidnyosan kdzmluvesitett, kis
alapteriletd ingatlanban.

»Anyukammal, nagyapdmmal, nagyanydmmal, hat szinte az egész familiammal, unokabdtydm is
lakott ott, nagybdtydm, sokan laktunk egy kis paraszthdzban. Es hidba volt kétszobds a lakds, egy
szobdban voltunk mindannyian, mert egy szobdt tudtak csak fiiteni. Es rdaddsul az dramot is
kikapcsoltdk, nem volt adram.”

(...) anya nevel minket ugymond egyediil, két gyereket. Most egy babdt nem tudtunk amugy se
hova rakni, mert szlikbsen vagyunk mi is.”

A torténetekben visszatéré elem, hogy az interjualanyok gyermekkoraban csalddtagjaik fligg6séglik
vagy agressziv viselkedésiik miatt nem voltak alkalmasak arra, hogy tdmogatd otthont teremtsenek.
Az egyik esetben az interjualany azért kéltozott el otthonrdl és hagyta abba a tanulmanyait, mert nem
birta elviselni az otthoni légkort. A rossz viszonyokra utal, hogy évekkel kés6bb az anya meggyilkolta
azt, akire az interjualany apaként tekintett.

,Edesanydm 8 éves korom 6ta megnyomoritotta az életemet. Oneki az alkohol fontosabb volt, mint
a csaldadja (...) Ezért is menekiiltem 16 évesen el otthonrdl. Otthagytam az iskoldt, elmentem egy
egyéves suliba, kirigattam magam az iskolabdl. (...) édesanydm nagyon alkoholista volt. Még most is
az, de most a bérténbiintetését télti, ha minden igaz. Emberélésért. Leszurta, (...) akire apaként
tekintettem.”

A kiskoruként orokbeadd anyat kivéve, az Osszes interjualanynak tobb vér szerinti gyermeke
szliletett az 6rokbefogadast megel6zGen, akik kozil tobben allami gondozasban nevelkedtek. Tébb
esetben keriil emlitésre, hogy a sok generacids haztartasban a rokonok veszélyeztetették a gyermekek
nevelkedését, ezért keriiltek kiemelésre. Az aldbbi torténetben megjelenik, hogy az interjualany a
szlileire bizta gyermekeit a munkaideje alatt, akik nem gondoskodtak megfelel6en a gyermekrdl. A
szlil6k életmddja nem koveti a lakokozosség normait, ezért a szomszédok hatdsagi bejelentést tettek.
Az interjualany szerint a szlil6knek ez a viselkedése kozrejatszott abban, hogy gyermekeit kiemelték a
csaladbal.
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»Mert én hidba jdrtam el dolgozni négy miiszakba, harom miiszakba, ugye volt olyan, hogy nem
tudtam én vinni a gyerekeket iskoldba, dvoddba, hanem a sziileim vitték. Es mindig az volt az elsé utjuk
reggel, hogy elmennek otthonrdl, kocsma, be az évoddba, iskoldba, leteszik a gyerekeket, hazafele be
kocsma és ki tudja, hogy meddig voltak a kocsmdban. Mert volt olyan, hogy ott dllanddan balhéztak,
volt olyan, hogy mikor hazamentem, azzal fogadtak, hogy a szomszéd ezért nem nagyon tudott aludni,
mert hogy dllandd a veszekedés, a vita, a hangoskodds. A szomszédok is jelentették tobbszér is (a
gyermekvédelemnek- szerz.), ezért, ugye hdt a gyerekeknek a biztonsdgdt nézték, a védelmiiket. Meg
hogy hdt nem volt dram a hdzban és ezért.”

Az aldbbi torténetben az anya leirja, hogy a gyermekek azért keriiltek kiemelésre, mert sem a sajat,
sem a hozzatartozdinak az életkorilményeit nem taladltak alkalmasnak a gyereknevelésre.

»1: Miért szabta meg a gydmhivatal azt, hogy neveldsziil6khéz keriiljenek a gyerekek?

V: Hdt a kériilmény végett ott is, ugye mert elmondtdk annak idején pdromnak, hogy vdltoztasson
a lakhelyen, menjen el dolgozni, nem ment el dolgozni, nem lett mdsik lakhely. Nagyanydmékhoz meg
mdr nem engedték, mert ugye sok ember volt ott alkohol-befolydsos. Anydm és nagybdtydm is
dllanddan ittak és oda meg nem is engedték volna.”

A legtobb interjualany életutjara jellemz6, hogy a csalddi haz elhagydsa utan is szegénységben élt,
lakhatdsi, anyagi és pdrkapcsolati helyzete nem stabilizdlodott, ez kozvetetten hozzdjarult az
Orokbeadashoz. Az alabbi torténetben az interjualany elmondja, hogy a gyermekeit azért emelték ki,
mert az akkori parjardl kiderilt, hogy korozés alatt all.

Mert ugyebdr a volt pdrom (...) kideriilt réla, hogy egy kérézétt biinz6. Es ezért vitték el a
gyermekeimet. (...) En akkor tudtam meg, mikor ugyebdr eladtdk ott a fejiink fel6l az albérletet. Egy
sdtorban voltunk egy pdr napot gyerekekkel, ott a rendéri igazoltatdsba futottunk, amire nem volt
eddig példa, a rendérék igazoltattak, és akkor deriilt ki, hogy az uriembert kérézik, és nem is az a
személy, akinek kiadta magdt.”

Az egyik interjualany az egy éve megismert partnerével kamionban lakott, egy madsik
beszélgetSpartner hajléktalanszallén élt, egy tovabbi interjualany a partnere hazaban lakott, de
tervezte elhagyni a férfit. Két vér szerinti szil6 esetében stabil lakhatasrol beszélhetiink, legaldabb 5
éve tartd parkapcsolatban, a legfiatalabb anya a sziileivel élt.

Az 6rokbeaddasnak tobb esetben az volt az oka, hogy az anya az Gjabb gyermek vallalasaval el akarta
kerilni, hogy (1) a korabban szlletett gyermekei kiemelésre kertljenek, vagy (2) csokkenjen az esély
gyermekei hazagondozasara. A kévetkez6 esetben az anyanak két gyermeke él dllami gondozasban, és
kildtasban van, hogy visszakeriilnek hozza. Az asszony parja kérhazba kerilt, ez veszélyeztette a
megélhetésiiket. A harmadik gyermeket azért adtak 6rokbe, mert gondozasa veszélyeztette az anya
munkavallalasat, ami pedig a tobbi gyermek hazagondozasat akadalyozta volna.

(...)a szliletése elétt nem sokkal, oktoberben déontéttiink, hogy nyilt 6rékbeadds lesz. Mert hogyha
bdrmi térténne vele (a padrommal), akkor két gyerek mellél még el tudok menni dolgozni, és tudom
nevelni a mdsik kettét. Viszont a pici, ha marad, akkor mind a hdrmat elvennék, végleg.”

Az Orokbeadas melletti motivacié az is, hogy a megsziletendé gyermek kés6bb ne keriljon
kiemelésre.
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,Utdna végiil mégis csak erre jutottam, hogy azért jo déntést hoztunk, hogy jobb igy. Tényleg,
hogyha hazahoztam volna 6t, akkor utdna jott volna a gyamiigy és kiemelte volna a csaladbdl és akkor
utdna tényleg egy olyan helyre vitték volna, el, ahol nem tudnék réla semmit és akkor nem is tudndm,
hogy hogy bdnnak vele, hogy szeretik-e vagy nem szeretik.”

A legtobb interjualany képesitést nem igényl6 munkat végzett, a legtobb esetben teljes
munkaidében. A munkakorok kozott szerepel: kozterilet vagy kozintézmény takaritasa, konyhai
kisegitd, gyari munka, egy esetben az interjlalany képesitéssel rendelkezik, szakacsként dolgozik. T6bb
interjuban is elGkeriilt, hogy az asszonynak valasztania kellett a munkavallaldssal biztosithatd
megélhetés és a gyermek nevelése kdzott.

»Egyik az, hogy mindig olyan munkdkat taldltam vagy kaptam, ami nem jé, nem az, hogy nem jol
megfizethets, mert ugye csaldd mellett nyolc draban nem dolgozhattam, csak 4 éraban meg 6 drdaban.
Nehéz is volt ugy taldlni munkdt, hogy én is hordjam a gyerekeket az iskoldba, dvoddba meg a kicsit
bélcsibe, meg én menjek értiik is.”

A kiskoruként 6rokbe add anya részben a terhesség okozta nehéz élethelyzete miatt nem fejezte
be kdzépfokd tanulmanyait.

,Az iskoldt azt otthagytam, érettségit azt otthagytam (...) ideiglenesen egy étteremben dolgozok
konyhai kisegitéként (...) Hat valamilyen szinten megviselt az is, hogy 6rékbe adtam a kisfiamat, meg
az is, hogy rengeteg volt a hidnyzdsom, és nem engedtek volna tovdbb.”

Az 6rokbeadas egy tovabbi okara vildgit rd az a torténet, melyben az interjdalany er6szak
aldozataként esik teherbe, nem volt elég pénze az abortuszra, ezért adta 6rokbe a gyerekét.

Az 6rokbeadds alternativajaként keriilt emlitésre az ideiglenes hatalyu elhelyezés és az abortusz. Az
egyik anya elmondta, hogy azért dontott az orokbeadas mellett, mert krizis helyzetében nem volt
lehetdsége atlatni egyéb lehetdségeit. Az anya az ideiglenes hatdlyu elhelyezést valasztotta volna, ha
érti a rendszer mikodését (Id. A tajékozddas lehetEségei cim(i rész). Egy masik torténetben az anya
nem akart élni az ideiglenes nevel8szilSi elhelyezéssel, mert ugy latja, hogy a gyermeknek nem
kedveznek az atmeneti gondozasi helyek (Id. , Kiizdelem az érzelmekkel: dontés és elengedés” cim(i
rész)

Az abortusz harom esetben meriilt fel és eltéré okok miatt nem valdsult meg. Az egyik esetben (1)
a terhes né nem tudta biztositani az abortusz arat, (2) a terhes né tartézkodasi helye, vagyis az
anyaotthon vallasos elvek miatt nem tdmogatta az abortuszt, (3) a n6 késén ismerte fel a terhességet.

Pdrkapcsolati nehézségek
Két interjualany szamolt be t6bb éves, stabil parkapcsolatrél, ezekben az esetekben a par kézésen

hozta meg a dontést az Orokbeadasrdl. Az egyik torténetben a par szerette volna felnevelni a
gyermeket, de a férfinek életveszélyes betegsége alakult ki, az anya egyediili keres6ként nem vallalta
a harmadik gyermek nevelését. Az elbeszélésben megjelenik, hogy a n6 egyediil, azaz a partner csaladi
részvétele nélkil nem tudta 6sszeegyeztetni keresé és gondozdi tevékenységeit.

,Vese ledlldsa volt, és kapott egy szivinfarktust, itt bent a kérhdzban, és nem kecsegtettek tul joval
a korhdzban. Azt mondtdk, hogy nem biztos, hogy kijén a korhdzbdl (...) déntéttiink, hogy nyilt
6rokbeadds lesz. Ovele térténne valami, és nem tudnék biztos jévét nydjtani nekik.”

A fenti torténet kivételével a vér szerinti apa nem volt jelen a gyermek fogantatdsa utdni
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id6szakban, ezzel anyagilag, fizikailag és lelkileg is nehéz helyzetbe keriilt a terhes n6. Az aldbbi
interjurészletben a vér szerinti apa a terhesség miatt megszakitotta a nével a kapcsolatot. Az anyanak
el kellett koltdznie a férfi gyereknevelésre alkalmas lakdsabdl, igy a terhesség idején a n6 egy kozmuvek
nélkiili, illegdlis, varosszéli fahdzban lakott.

»Hdt, ugye az a helyzet, hogy aki a vér szerinti apja ennek a gyereknek, igy mondhatom, hogy az
szurt ki velem ennyire, mert & neki lett volna rd lehet6sége, hogy helyet adjon a gyereknek, csak sajnos,
mikor megtudta, hogy terhes vagyok, még engem is kirakott a hdzbdl (...) elkéitéztem eqgybél, mert 6,
szerezte nekem azt az ugymond, itt (...) ugy mondjdk, hogy feltért lakdst, azt a fahdzat (...) Hat nem
volt a fahdzban semmi, szinte olyan volt, mintha kint lettem volna az utcdn.”

Egy masik esetben a kiskord anya azért esett teherbe, mert alkalmi partnere félrevezette 6t azzal,
hogy azt allitotta, védekezik, de a valdsagban ezt nem tette meg. Emiatt a ldny nem tartotta
érdemesnek alkalmi partnerét arra, hogy megossza vele a terhesség tényét. A lany Uj parjanak a
csaladja tdmogatd volt a terhességgel kapcsolatban, de a lany parja 6nérzeti okokbdl végiil nem vallalta
a gyermeket.

,Nem, nem azért nem mondtam el, hanem azért nem mondtam el neki, mert vele nem éreztem
ugy, hogy tudnia kellene réla. Hazudott és dtvert meg valamilyen szinten ki is haszndlt (...) Ez is feljétt
ugymond idézéjeles opcionak, de 6 nem szerette volna (...) Hdt azt mondta, hogy szereti a babdkat 6
is, de 6 nem tudnda felnevelni a mds gyerekét.”

6.2.  Tapasztalatok az 6rokbeadas folyamatardl

Az életadd anydkkal készilt interjukban vizsgaltuk azt, hogy az 6rokbeadd anyaknak milyen kérdései
vagy nehézségei meriltek fel az 6rokbefogadasi folyamat soran, és kikhez fordulhattak ezekben az
esetekben. A kérdéskorrel az a célunk, hogy rdlatast nyerjlink arra a szakemberi vagy informalis
kozegre, akik az anyak latokorébe kerliltek. Tovabbi célunk volt megfigyelni a rendszer mikddésének
erdsségeit vagy hidnyossagait.

A tdjékozodds lehetdségei

Interjualanyaink a nem kivant terhességiikkel kapcsolatos kérdéseikrél védénénél, n6gydgyasznal,
a gyermekvédelem hivatalos szerveinél® tajékozddtak és ezek a szerepl6k javasoltdk az 6rokbefogadas
kozvetitését végzé kozhasznu szervezetet (alapitvanyt) megoldasként. A vdlsaghelyzetben lévé
varandods anydk szdmara nem volt vilagos, hogy milyen lehet6ségeik vannak a nem kivant terhességgel
kapcsolatban, nem lattak at az orokbefogadas rendszerét. A segité szakemberekt6l (védénd,
négydgydsz, hivatali dolgozd) csak egy alapitvany elérhet6ségét kaptak meg.

Az aldbbi példaban megjelenik, hogy az interjualanynak homalyos képe volt az 6rokbefogadast
kozvetitd szervezet miikodésérdl, valamint sokaig nem volt tisztaban a nyilt és titkos orokbeadds
kozotti kilonbséggel. Az 6rokbeadds utan felismerte, hogy ha értette volna az 6rokbeadds rendszerét,
akkor ideiglenes hatdlyu elhelyezéshez folyamodott volna. Az interjualany elmondta, hogy a krizis
okozta lelkiallapota miatt nem tudott alaposan tdjékozddni a lehetGségeirdl.

,Hogyha tudtam volna, ugye késén szdltak, hogy milyen az eljdrds, mert ha tudtam volna, akkor
inkdbb ugy déntéttem volna, hogy akkor keriilién inkdbb nevel&sziil6khéz és akkor meg lett volna az
esélye, hogy ldthassam (...) mivel hogy nem voltam képben azokkal a szavakkal, amit nekem
elmondtak, igy nem is tudtam tdjékozodni (...) mdr eleve azt nem értettem, hogy nyilt 6rékbefogadds
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vagy zdrt. De utdna mikor felkeriiltem X teleplilésre, ott mondtdk, hogy a nyilt érékbefogadds az az,
hogy kapod rdla a fényképeket, minden évben ugye kapok rdla fényképet. A zdrt érékbefogadds meg
az, mikor nem tudsz réla semmit, ott végleg bezdrddott a kapu, magyardn mondva.”

I: (...) miért nem inkabb a neveldsziilbket valasztotta ebben az esetben?
V: Fogalmam sincs, akkor tényleg kétségbe voltam esve, hogy mi lesz.”

A kovetkez6 interjurészletben lathatd, hogy a biirokracia, az egészségiigy és a kozvetit6 kdzhasznu
szervezet akadozé miikodése hogyan nehezitette a gyermekérdl lemondani kivané terhes né helyzetét.
Az interjualany betegségbiztositashoz szeretett volna jutni, de mivel nem volt lakcime, hajléktalanna
nyilvanittatna magat. Két hénap vdrakozas és idegeskedés utdn érte el, hogy az alapitvany szallasara
utazhasson és megkaphassa a megfelel6 orvosi ellatast.

,Es ugye ugy tudtam elintézni, hogy na, érvényesittetni a TAJ szdmomat, hogy el kellett mennem az
X utcdba, hogy hajléktalannd nyilvanittassam magam (...) J6, mondtdk, hogy akkor 30 nap mulva
érvényes lesz a TAJ szdm meg minden és eljétt az id6, hogy na, 30 nap letelt (...) Es akkor mondja az
orvos, hogy nem tud megvizsgdini, ha csak nem fizetek (...) En ott olyan sirégércsét kaptam, hogy
fogtam magam és kijéttem. Allitélag nem érvényes a szémom (...) Es kellett egy-két hét, mire kideriilt,
hogy elcstszott az adminisztrdcid. Es akkor rdaddsul még a két ultrahangrél is lekéstem, ami fontos lett
volna, és utélagosan lettek a vizsgdlatok megcsindlva (...) Es amikor odatelefondltam, hogy készen
vannak a papirok, akkor meg mdr azt mondtdk, hogy egy kicsit tiirelmet kériink, mert épp a
krizislakdsban egy fertézés elleni tisztitdst kellett csindlni. Majdnem egy hdnapig és amikor elj6tt a
pillanat, hogy visszaszdltak, hogy na, akkor lehet jénni.”

A fent emlitett szerepl6kon kiviil nem torténik utalas egyéb segit6 személyre vagy szolgdltatasra.
Az egyik esetben az interjualany Orokbefogadds utan az alapitvanytdl kért elérhetGséget
pszicholdgushoz, de az alapitvany vezet6je nem tudott szakembert ajanlani.

,Hdt probdlkoztam igy utdna, mdr az 6rékbeadds utdn is probdltam hivni azt az A-t, mert azt
mondta nekem, hogy bdrmikor hivhatom, hogy bdrmikor fordulhatok hozzd kérdésekkel, vagy
bérmivel. Es akkor utdna meg volt, hogy pdrszor felhivtam, megcsérgettem, hogy lenne-e egy
pszichologus, akihez el tudnék menni, aki segitene abban, hogy még jobban fel tudjam dolgozni a
torténteket. Hat mondta, hogy fog érdekl6dni, de nem tudott ajdnlani és akkor igy ennyiben
maradtunk.

I.: Akkor azota nem is ment el, nem is tudott elmenni egy segit6héz, pszichologushoz?
V.: Sajnos nem és kézbejétt nekem mdr a munka is, ugyhogy nem.”

Az alapitvdnyi munka megitélésének kritériumai

Ahogyan kordbban emlitettiik, az életadd anyak elérésének nehézsége miatt, egy civil szervezeten
keresztil értlik el az 6sszes interjus partneriinket, igy mindegyik6jiknek ugyan arrél a szervezetrdl volt
tapasztalata. Az alabbiakban azt mutatjuk be, hogy mely kritériumok azok, amelyek az 6rékbeadd
szamara fontosak az alapitvanyi munka megitéléséhez.

A fent emlitett nehézségek ellenére az 6sszes interjdalany elégedett volt az alapitvany kozvetitéi
munkdjaval, az elégedettség okaiként a kovetkez6ket emlitették:
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- aszervezet bandsmaddja, segit6készsége az egészségligyi vizsgdlatok sordn, a szervezésben és
az utazdsban,

- itélkezés nélkili segitségnyujtas,

- azalapitvany gyors reakcidja az anya élethelyzetére,

- gyorsasag a megfelel6 6rokbefogadd megtalalasaban.

,Es jo dontés volt, mert aztdn megismertem az A-t, az X alapitvdnynak a vezetdjét, kezdtem
megnyugodni (...) Volt olyan, hogy 6k vittek vizsgdlatra, 6k szervezték nekem a vizsgdlatot, mert én
onnan jartam Y telepiilésre az orvosomhoz, mert hogy itt volt az orvosom.”

,Tényleg nem volt olyan az egyesiiletnél, hogyha ilyen déntést voltdl kénytelen hozni akkor,
ledcsdroljak az embert, vagy bdrmi. Tényleg, hogy nagyon pozitivak voltak.”

,Nem tudom, hogy kellene-e rajta esetleg fejleszteni, mert én teljesen meg vagyok elégedve az
egésszel (...) Hdt hogy gyorsan tudtak segiteni nekem, gyorsan tudtak keresni nekem sziil6ket. Egybdl
fel tudtam Gket keresni.”

Az egyik interjuban ugyanakkor megjelenik, hogy az 6rokbefogadas folyamata és az 6rokbefogado
szll6k ismeretlensége félelemmel toltotte el a vér szerinti anyat. A talalkozds az anyanak és az
orokbefogaddknak is fesziilt helyzet volt, egyik fél sem tudott feloldédni. Az anya végil szimpatikusnak
talalta a part.

,Féltem is a taldlkozotol, amikor ott volt, sziilinapkor eljéttek (...) Mert nem tudtam, hogy hogy
mlikédik, mert én életemben most voltam elsének ilyen helyzetben. Tényleg nem tudtam, hogy mirél
sz6l az, hogy 6rokbeadds meg hogy mi. Meg hogy hogy lesz ez, a sziil6k milyen lesznek (...) Es én nem
mertem szdlni se, csak liltem a padon, potyogtak a kénnyeim, f6leg, amikor megérkeztek a sziil6k. Az
A és B beszéltek helyettem elsének, a sziil6k is alig mertek megszdlalni elsének (...) Hdt, hogy na,
mondtam, hogy igen, 6ket szeretném, mert nagyon szimpatikusak és ahogy révid ideig beszélgettiink,
még sirva is, de beszéltem, megértettek meg minden.”

Az interjualanyok minden esetben pozitivan szamoltak be az 6rokbefogadds nyilt formajardl.
Legnagyobb el6nyeként emlitették, hogy biztosak lehetnek abban, hogy jé korilmények kozé keriil a
gyermekik és figyelemmel kisérhetik fejlddését, mivel id6kozonként fotdt és informaciot kapnak réla
az alapitvany kozvetitésében. Az egyik interjualany kiemeli, hogy a gyermek fejlédésének figyelemmel
kisérése a gyermektél elvalds szomorusagat is elviselhet6bbé teszi.

,Nehéz lesz és fdjni fog, de biztos lehet benne mindenki, hogy ha a nyilt érékbefogaddst vdlasztjdk,
akkor tudni fogjak, hogy minden rendben a gyerekkel és nyugodjanak meg.”

,Nyilt 6rékbeaddsunk tértént, ismerjlik a sziilbket és akkor igy kapcsolatot is tudunk veliik
teremteni, ugyhogy egy kicsit mi is id6k6zénként kapunk informdciokat, hireket. De mindent csak az
egyesiileten keresztiil.”

6.3.  Orodkbeadds utan

A fejezetben azt mutatjuk be, hogy hogyan élte meg a vér szerinti anya az 6rokbeadas utani
id&szakot, és hogyan viszonyul az emberi kbrnyezete a dontéséhez. Az elsé alfejezetben lathaté a
dontéssel kiiszkéd6é anyak érzelmi leterheltsége, majd pedig az, ahogyan a kornyezetik elitéléen
viszonyul gyermekiik 6rokbeaddsahoz. A fejezet végén az anyak jovéterveit ismertetjik.
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Kiizdelem az érzelmekkel: dontés és elengedés
A gyermekét 6rokbe add né vivoddsat mutatja az a két eset, melyben a vér szerinti anya kdzvetlenil

a szlilés el6tt vagy utan szerette volna visszavonni 6rokbeadasrél sz616 dontését. Az alabbi torténetben
az anya kozvetlendl a sziilés el6tt probalt az orokbeadastdl eltéré megolddst talalni gyermeke
gondozdasdra. A n6 anyaotthonoknal keresett lakhatdsi lehet&séget, de fér6helyhiany miatt, Ugy latta,
nincs mas lehetGsége, mint kitartani az 6rokbeadas mellett.

»Ahogy egyre névekedett a pocakomban a kisbaba, a végére egyre jobban éreztem a kétddést,
kezdtem érezni magamban a kétédést, hogy na, hdtha mégis. Fildztam azon is, hogy visszamegyek és
akkor megbeszéljiik, hogy na, hdt hogy mégis igy egyiitt. Vagy probdlok jelentkezni anyaotthonokba
meg minden, fel is vették az adatokat meg minden, de mondtdk, hogy sajnos arra az idére, amire én ki
voltam irva, biztos, hogy nem lesz liresedés (...) A végén mdr igen, ingadoztam, de utdna, amikor mdr
ott éreztem azt, hogy nincs semmi remény, sehol semmi visszajelzés, igy azért mondtam az A-nak, hogy
keressetek sziilét.”

Az aldbbi torténetben az anya er@szak aldozata volt, ezért nem szerette volna megtartani a
gyermeket, a szlilés utdn azonban vissza akarta vonni a hozzajaruldsat az 6rokbefogadashoz. Az anya
a kérhdazban ugy értesiilt, hogy mar nevel6szil6knél van a gyermek, és csak akkor kaphatja vissza, ha
megfelel6 kordlményeket tud biztositani neki. Mivel az anya nem akarta, hogy a kisfiinak az
elhelyezése és gondozasa bizonytalan legyen, beleegyezett az 6rokbeadasba. Ebben az esetben
felmeril, hogy az anya nem latta at teljesen az orokbefogadas rendszerét, nem tajékoztattak 6t
vildgosan a nevelGszilénél 1évs gyerekével kapcsolatos lehet&ségeirdl.

,En elmondtam az &szintét, és 6k ajdnlottdk fel, hogyha nem akarom, akkor van ilyen lehetdség,
hogy érékbeadni olyan anyukdknak, akiknek sajnos nem lehet kisbabdjuk. Belementem, (...) mert én
annyira nem akartam a gyereket (...) Es akkor, megldttam a kisfiut, mdr onnantdl belém szdlltak az
anyai 6szténék. Mdr onnantdl sirtam, nagyon akartam a kisfiut. Nagyon-nagyon (...) Aztdn jétt a sziilG,
hogy odaadom-e, mondtam, hogy nem, meggondoltam (...) B néni (alapitvany vezetdje) azt akkor 6
mondta, hogy nem kételez6, azt mondta, ahogy én érzem, de aztdn mondta, illetve kideriilt, hogy
neveldsziil6khéz vitték a gyereket, én nem kaphatom meg. Max. 2-3 év mulva, hogyha lesz munkdm,
meg hdzam, de az se biztos. En gondolkoztam (...) En itt nem szenvedtetem a kisfiut, hogy dobdljdk
nevelGsziil6rél nevelGsziilbre, meg hogy ne legyen biztos hdttere, élete, jévdje.”

Az Osszes torténetben megjelenik a gyermek 6rokbeaddsa utani szomorudsag, 6onvad és negativ
onértékelés. Az anyak azzal prébaltak feloldani az érzést, hogy j6 dontést hoztak anyaként, mert olyan
helyre kerilt a gyermekik, amit 6k maguk nem tudtak volna biztositani, és hogy olyan nevelheti, akinek
nem lehet gyermeke. Ezek ellenére lathatd, ahogyan a gyermek elvesztése miatti fajdalmat ezek a
gondolatok nem oldjak fel, de segitik az elfogadast.

,Hdt igazabdl nagyon rossz volt. Letértem. Egyszer jo kedvem volt, egyszer rossz, mindig sirtam,
esténként nem sok mindent tudtam aludni. Csak sirtam (...) Utdna végiil mégis csak erre jutottam, hogy
azért jo déntést hoztunk, hogy jobb igy.”

,Hdt megviselten, szomoruan és blintudatom van. De hdt mindig azzal vigasztalom magamat a mai
napig, hogy tudom, hogy igy jobb neki. Hat, azért mert elbuktam, mint anya.
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(...) Prébdlom magamat vigasztalni meg a bardtaim is meg a bardtnéim is igy probdlnak fejbe
kdlintani, hogy ez nincs igy, igenis jo anya vagyok, hogy igy déntéttem. Csak akkor is mds, hogy ha a
gyerekedrél van szd.”

»lgaz, hogy az utolsé két napom az ugy telt, hogy reggeltél estig csak sirtam. De tudtam jol, hogy jo
dolgot cselekszek, mert egy olyan édesanydn segitek, akinek nem lehet gyermeke.,,

A kérnyezet megitélése

Az interjuk alapjan az kérvonalazddik, hogy a legtobb interjualany - bizonytalan anyagi és lakhatasi
kortulmények kozott, a vér szerinti apa nélkil - egyedil élte meg a terhesség és 6rokbeadas idGszakait.
Az alapitvany az egyetlen szerepl§, akit segitségként emlitettek. Egy torténetben szerepelt egy odaadd
baratnd, a kiskoru lany esetében az anya és egy ismerds merlltek fel tdmogatd szereplGként. Az
orokbeadas id6szakdanak maganyos megélésnek egyik oka, (ahogyan kordbban emlitettik) hogy az
interjuk tobbségében az interjualany gyermekkori csaladjaval rossz vagy bantalmazé volt a viszonya
tovabba, hogy itélkez6 hozzaallast tapasztaltak vagy feltételeztek a csalad részérél.

Az alabbi interjurészletben az életadé anya utal arra, hogy kdrnyezete megvetéen viszonyul hozz3,
amiért tobb gyereke van, és koziliuk sokat kiemeltek. Az interjialany rdmutatott, hogy ez az elitélé
hozzadllds nincs tekintettel arra, hogy a partnerei bantalmaztak 6t, és hogy az egyik gyermeke
megerdszakolds miatt fogant.

~Mert lenéznek, még azt se mondtam meg, hogy hdny gyerekem van. Itt tagadom, mert nagyon
lenézik az ilyen embereket. Hicdba mondandm el az igazat, amirél a szekrényemben van a papir, hogy
engem litétt-vdgott a pdrom, nem fogadta el a gyerekeimet, ezért emelték ki. A kicsi meg erészakkal
volt, de lezdrtdk az ligyet, mert ismeretlen tettes, és akkor most hicba mondom, hogy nem volt hova
vinnem, nem értik meg.”

Az alabbi elbeszélésben lathatd, hogy az apa nem akart a gyermek nevelésében részt venni,
ugyanakkor a férfi és a csaladja elitélte a n6 dontését. A torténetben megjelenik, hogy az anya nem
szivesen beszél az 6rokbeadasrol.

»Nem, csalddtagokkal nem tartom a kapcsolatot. Hdt ugye az apuka meg természetesen, meg az 6
anyukdja, testvére tudja, hogy 6rékbeadtam a babdt (...) Nem ériilnek neki, mds vdlasztds nem volt,
mert hogy a fit nem dllt ki mellettem. (...) Bent, ahol lakom, ott csak a szocmunkds tudja, hogy miért
jelentkeztem oda, senki mdsnak nem mondtam el. Nem adom ki magambdl, a munkahelyemen se.”

Az egyik torténetben az lathatd, hogy az 6rokbeadd anya dontését nehezen értik meg a kiskoru
gyermekei. Az anya a kozvetit6 alapitvany dolgozdinak segitségét kérte, akik segitettek a
gyermekeknek megértenilik és elfogadniuk anyjuk helyzetét.

,Eqgy ideig nem is akartak velem szdba dlini, nagyon rossz volt, nehezen dolgoztdk fel és hogy a két
nagy taldlkozott az A-val meg a B-vel, mert én vittem le Gket személyesen taldlkozdra, hogy beszéljenek,
hogy 6k jobban el tudjdk nekik mondani, hogy miért déntéttem igy, meg miért is volt fontos ez, hogy
ez megtérténjen. Igy mdr fel tudtdk dolgozni és megértették.”

A torténetek alapjan elmondhatd, hogy az interjukban megszdlald 6rokbeadd anyakat elitélte a
kornyezete, azonban az is kdrvonalazédik, hogy sok esetben nem csak az 6rokbeadds az itélkezés
alapja. Nehéz szétvalasztani, hogy mi a pontos oka a k6zOsség negativ hozzaallasanak: a nem kivant
terhesség, a gyermekek kiemelésének a veszélye vagy az 6rokbeadds melletti dontés.
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Jovétervek

Az életadd anydk jovétervei kozott nem szerepelt, hogy orokbeadott gyermekiikkel szorosabb
kapcsolatban szerettek volna maradni. A tervek a szakellatasban é16 gyermekeik hazagondozdsara és
életkorilményeik javitdsara vonatkoztak. A kiskoruként sziil6 lany folytatni szeretné a terhesség és az
Orokbeadas nehéz élethelyzete miatt abbahagyott iskolat. Két interjualany f6 célja az allami
gondoskodasban 1év6 gyermekeik visszavétele, szdmukra megfelel6 korilményeket biztositani.
Egyik6juk jelenleg hajléktalanszallon él, de pontos terve van arra, hogy hogyan tudna ezt
megvaldsitani. A masik interjdalany mar nagyon kozel all ahhoz, hogy gyermekei hazagondozasa
megvaldsuljon.

,V: Mdr ugye azon vagyok, hogy tudjak félretenni is, mert ahol lakom, (...) ott van ilyen kiil6n
szocmunkds, aki foglalkozik ilyen hélgyekkel, tébbel. Segit munkdt keresni, papirokat intézni,
hivatalosokat meg mindent. Es ugye hdt meg most mdr rendesen olyan munkdm van, ami 100 f6l6tt
fizet és tudok félretenni, most fogom majd elkezdeni a takarékoskoddst. Meg hogy na, kértem a
segitséget, hogy lakdst pdlydzzak.

I: Milyen lakdsba szeretnél menni? Vagy mire lakdsra van lehetéséged?
V: Hdt, ahol a négy Idny meg én elfériink.”

,Most azért kiizdék, hogy a gyermekeimet visszaszerezzem (...) Mdr csak a kérnyezettanulmdny
ugyebdr, amivel teljesen meg van elégedve a csalddsegité is, a gydmhivatal. A gydmmal is tartom
rendesen a kapcsolatot, ugyhogy semmi akaddlya nincsen. Mdr csak még ugyebdr a jogi procedurdk,
amiken dt kell esni.”

7. Tarsadalmi megitélés

A szakemberekkel késziilt interjukbdl kideril, hogy éles a kiilénbség az 6rokbeadas és az
orokbefogadas tarsadalmi megitélése kozott. Az 6rokbefogadas megitélése egyre pozitivabb, egyre
kevesebb titok 6vezi, mivel az abban érintettek egyre nyiltabban kommunikalnak életikrdl. Ezdton
lathatébba valnak az 6rokbefogadasban érintettek élethelyzetei, alaptalan félelmek és tévképzetek
szlinnek meg. A tanfolyamon batoritjak az 6rokbe fogadni szandékozdkat, hogy nyiltan beszéljenek az
orokbefogadasrol gyermekiiknek és a kornyezetiiknek. Annak ellenére, hogy az 6rokbefogadas egyre
elfogadottabb, az 6rokbefogadé szil6k még mindig taldlkoznak ellenséges megjegyzésekkel, példaul
olyanokkal, amelyek megkérdéjelezik a nem vér szerinti gyermek csaladba illeszthetfségét. Az
orokbefogadas elfogadottsdga ellenére még mindig az jellemzd, hogy f6leg az érintettek tdjékozottak
a témaban, szélesebb kérben gyakori az ismerethidny.

Az 6rokbe fogadni szandékozd interjualanyok a legtobb esetben arrdl szamoltak be, hogy kozeli és
tavoli hozzatartozdkkal és kornyezetiikkel szivesen megosztjak orokbefogadasi terveiket és ezekben az
esetekben tamogato6 fogadtatassal taldlkoznak. Néhany esetben fordult el$, hogy a csaladtagok vagy a
kornyezet kételkedve vagy ellenségesen viszonyult az orokbefogadasra jelentkezék szdndékahoz.
Ezekben az esetekben a vér szerinti kapcsolat hidnydnak negativ kévetkezményei, vagy a helyzet
ismeretlenségébdl fakado félelmek fogalmazddnak meg.

Jllyeneket kaptam meg tébbszér tébb kollégdtdl, hogy 6 nem lenne képes soha mds gyerekét
szeretni.”

Tanulmanyunk , A feln6tt 6rokbefogadottak tapasztalatai” cim( fejezetében beszamoltunk arrol,
hogy a kutatds idGpontjaban mar feln6tt és idésebb 6rokbefogadottak gyermekkorukban esetenként
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szembesiiltek elutasitassal és kirekesztéssel. Erre a kozvetlen csaladi és barati kozosségben kevésbé, a
nevelést és gondozast biztositd intézményekben inkdbb sor keriilhetett. A tarsadalmi megitélés
valtozasara kovetkeztethetlink, hogy ilyen tapasztalatokrdél az 6rokbefogadd szil6k csak elvétve
szamoltak be.

A roma hattér szempontjabdl kikotéssel él6 6rokbefogaddk ugy nyilatkoztak, hogy a csaladjukban
és kozosségikben él6k orommel fogadtdk az orokbefogadott gyermek csaldadba érkezését, a
gyermekkel szembeni elutasitassal nem taldlkoztak. Megdllapithaté, hogy ezekben az esetekben az
orokbefogadas okdn nem volt jellemz6 a negativ tarsadalmi megitélés.

»,Nagyon jol, tehdt mindenki tényleg pozitivan dllt hozzd. Mi ezt igy el is mondtuk mdr mikor
jelentkeztiink. Munkahelyeinken is elmondtuk, bardtoknak is, rokonoknak. Ugyhogy mindenki tudta, és
akkor mindig érdeklédtek.”

A roma gyermeket 6rokbefogadd szilSk tobbsége nem taldlkozott elutasitassal, ugyanakkor
néhanyan szembesiiltek roma-ellenes attitlidokkel. Az egyik szlil6 megszakitotta a kapcsolatot egy
kozeli rokondval, mivel ,meggyéz6désiik volt, hogy ugy mond elébb-utdbb ki fog jénni a vériik, és hogy
nem fogjuk tudni ket beilleszteni a csalddba, mert gondok lesznek veliik késébb. Es ezt a gyerekeknek
is hangoztattdk, ugyhogy ugy déntéttiink, hogy akkor fejezziik be.” Erdemes hangsulyozni, hogy ebben
az esetben nem csak a roma hattérrel, hanem az 6rokbefogaddssal kapcsolatos ellenérzések is szerepet
jatszottak a konfliktus kialakuldsdban. Egy masik interjualanyunk koézeli baratjaval valé beszélgetés
soran szembeslilt ugyancsak azzal a feltételezéssel, hogy , felnétt kordra kijén beldle majd a génje és
lop, csal, hazudik”. Egy harmadik orokbefogadd szilé azzal szembesiilt, hogy orokbefogadott
gyermekének baratja fogalmaz meg (a haszndlt fogalmak pontos jelentésének ismerete nélkil) roma-
ellenes kijelentéseket. A leirds szerint

A kis bardtndjével ugrdltak hdtul, és akkor a kis bardtnéje mondta, hogy hdt barna béréd, igen,
igen, mert én cigdny vagyok. Mire a kisldny, hogy hdt, de a cigdnyok azok bunkdk. J6, és ugrdltak
tovdbb. Es akkor tok jol eljdtszottak, elment a kisldny, és akkor utélag mondja, hogy hdt anya, hogy ezt
mondta a bardtném.”

Mindezek alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a hétkdznapi élethelyzetek sordn az érintettek
szembesiilhetnek a nem roma tarsadalom tagjainak rasszizmusaval. Ezek a megnyilvanuldsok azonban
inkabb altalanos elGitéletet tikroznek és jellemzéen nem konkrétan az o6rékbefogadott roma
gyermekre és csaladjarairanyulnak. Tébb beszamold szerint a roma-ellenes véleményt megfogalmazok
zavarba jonnek és elszégyellik magukat akkor, amikor szembesiilnek azzal: az altaluk negativan
jellemzett roma etnikum egyik tagja (azaz az 6rokbefogadott gyermek) a kozvetlen csalddhoz, barati
tarsasdghoz vagy kozosséghez tartozd személy. Mindezzel egyiitt fontos kérdésnek bizonyult, hogy
ezekre a helyzetekre hogyan tudjak felkésziteni a szll6k 6rokbefogadott gyermekiiket és hogyan
dolgozzak fel az esetleges sérelmeket.

Az Orokbefogadds egyre el6nybsebb tarsadalmi megitéléshez nagy valdszinlséggel az
orokbefogadassal kapcsolatos nyilt kommunikacid is hozzajarul. Tapasztalatunk szerint ez a nyiltsag az
orokbefogadott gyermekekkel szemben mar dltaldnosnak mondhatd; az altalunk felkeresett
orokbefogadd sziil6k ugyanis kovetik a szakemberek javaslatat és elmondjak gyermekeiknek, hogy
orokbefogadottak. Az egészen fiatal gyermekek ugyan még nem értik meg pontosan az 6rokbefogadas
sz0 jelentését, hatterét és folyamatat. Azonban az oOrokbefogadd szil6k még az ilyen fiatal
gyermekekkel is megosztjak elGtorténetiiket. Interjualanyaink szerint a fejlédé és egyre id&sebb
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gyermekek ugyanis az idé mulasaval egyre tdbb kérdést tesznek fel az drokbefogaddsrol. igy a kezdeti
egyszerli (esetleg jelentéssel sem igazan bird) torténet egyre inkabb részletgazdag lesz és egyre inkabb
jelentéssel bir szamukra. Ez a fajta nyilt kommunikacié ahhoz jarul hozza, hogy az 6rokbefogadé sziil6k
és gyermekeik kozott kialakult bizalmi kapcsolat hosszud tavon is megmaradjon.

»Most mdr lassan eljutunk arra a szintre is, hogy ‘nem az én hasamban jéttél ki’, hanem ’vér szerinti
anya’, ’sziilbanya’, és ezeknek a szavaknak a megtaldldsa. De az 6 irdnydba én akkor beszélek féként
ezekrdl, hogyha mondjuk olyan hdrom-négy havonta el6veszem ezeket a kényveket, meg hogyha benne
valami felmeriilt. Tehdt nem Ugy van, hogy én minden este lelil6k vele és elmondom neki, hogy
6rékbefogadott.”

A csaladon kivili személyek informalasa kapcsan altalanos stratégiaként azonosithaté, hogy ,, akik
jo viszonyban vannak veliink, azok mind tudjdk”. Mas valaki ezt ugy fogalmazta meg, hogy ,nyilvdn
nem kétém mindenki orrdra, hogy hahd, nézzétek ez a gyerek, akit mi 6rékbe fogadtunk. De a
meghatdrozott emberekkel megosztjuk.” Megint mas errdl igy nyilatkozott: ,Ha feltlinik, akkor nyilvdn
nem titkolom, mert nem hazudok, ez az igazsdg, tehdt ebbdl f6ziink, ebbél megyiink elére, ez van, nem
titkoldzunk errél. Olyannak nem mondom, aki a szdjdra venné.”

Annak ellenére, hogy az 6rokbefogadd sziil6k és az 6rokbefogadott gyermekek is egyre elfogaddébb
megitéléssel taldlkozhatnak, a szakért6k szerint az dvodakban, iskoldakban dolgozd pedagdgusok
sokszor nem felkésziiltek az 6rokbefogadott gyermek gondozasara, nevelésére. A pedagdgusoknak sok
esetben nincs lehetdsége figyelmet és id6t forditani az 6rokbefogadott gyermek specidlis viselkedési
mintdzataira, sem arra, hogy a szil6 felé megfelel6 médon kommunikaljak a gyermekkel kapcsolatos
nehézségeket. Ha a pedagdgus az 6rokbefogadott gyermek specidlis helyzetét figyelembe véve ad
visszajelzést, az a szll6t is segiti abban, hogy a gyermeke szamara kozvetiteni tudja az iskolai
elvardsokat. Az egyik szakember szerint a pedagdgusképzésnek tartalmaznia kellene az
orokbefogadott gyermekek nevelésének témakorét.

~Mert egyrészt a pedagogusok teljesen nincsenek tisztdban az 6rékbefogadott, illetve a nevelt
gyerek kérdésével, Gsszemossdk a kettét, mdsrészt ezeknek a gyerekeknek a magatartdsa
problémdsabb, és néha vannak pedagdgusok, akik nem veszik a fdradtsdgot, hogy ezeket a gyerekeket
mdsképp kezeljék. Széval a gyerekekkel kapcsolatban a sziil6k kapnak olyan visszajelzést, ami a
sziilbknek nem esik jol és kapcsolatban vannak az 6rékbefogadottsdgukkal is, kicsit kategorizdljak
Gket.”

Interjualanyaink beszamoloéi alapjan elmondhatd, hogy az évodakban tébbnyire pozitivan fogadtak
az orokbefogadott gyermekeket. Volt, ahol ,,a dada az a nyakamba borult, tgy 6riilt, az événék is jol
vették, nem volt vele probléma.” Osszesen egy olyan 6rokbefogadd sziilével késziilt interju, aki
gyermeke beilleszkedési nehézségei miatt konfliktusba kerilt az évodaban dolgozdkkal. Ez az
interjualanyunk igy szamolt be tapasztalatairdl:

»Agressziv volt a gyerek, nem tudta az érzelmeit rendesen kontrolldini. (Megjegyzés: az 6vénd)
Behivatott minket és szabdlyosan megfenyegetett, hogy feljelent minket. En meg csak iiltem ott és
képni-nyelni nem tudtam. Szo szerint idézem, azt mondta, hogy nem tudja, hogy mi folyik otthon. Hdt
a csapbdl a viz. Mégis mi folyna? Mert agressziv a gyerek. Hdt én elsé ijedtemben elszaladtam a
pszicholégushoz, aki a gyermekotthonndl van. [...] Es akkor mondta az a pszicholégus, hogy a gyerek
teljesen rendben van. Az 6véné mdr mds kérdés.”
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Mind ezek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy esetenként az 6rokbefogadast, az 6rokbefogadott
gyermekek hatterét és specidlis nehézségeit nem ismer6 06véndk foglalkoznak az érintett
gyermekekkel.

A fenti példat leszdmitva a tobbi interjualanyunk — ide értve a roma gyermekeket nevel§
orokbefogadd sziilket is — nem szamolt be arrdl, hogy az évodaban barmilyen hatranyt szenvedett
volna gyermekdk.

Interjualanyaink kozott (a gyermekek életkora miatt) még kevesen voltak, akik iskolai
tapasztalatokrdl be tudnanak szamolni. Emiatt ezt a témakort ebben a fejezetben nem targyaljuk (de
mashol, igy a , Feln6tt 6rokbefogadottak tapasztalatai” cimd fejezetben részletesebben koérbejartuk).

A szakemberek rdmutattak arra a jelenségre, hogy az oOrokbefogadas egyre el6nydsebb
megitélésével szemben az 6rokbeadast tovabbra is stigmatizald, dldozathibdztatdé megitélés jellemazi.
Amig az 6rokbefogaddkat jotékony segitGként értelmezik, addig az 6rokbeaddkat felel6tlen szil6ként
itélik el. Az 6rokbeadd és orokbefogadd szils kozott hatalmas a statuskiilonbség. Az egyik szakérté
megkozelitésében a tdrsadalom azzal empatizdl, akinek nem lehet gyermeke, vagyis az 6rokbefogadd
szlil6kkel. A nehéz szocialis helyzete miatt az 6rokbeadast valaszté vagy erre kényszerilé anya felé
nem alakul ki empatia, az apa szerepe pedig lathatatlan marad. Nem elterjedt nézet, hogy az
orokbeadas a gyermekrdél valé gondoskoddsnak egy formaja.

,Az orékbefogaddkat jotékony lélekként aposztrofdliagk, az anydkat meg ugy kezelik, mintha
gyerekgyilkos anydk lennének. Féleg kis telepiilésen, akirdl kideriil, hogy 6rékbeadott, tdrsadalmi
megvetésben részesiil. Sokat kell dolgozni azon, hogy aki vdllalja azt, hogy belenéz egy érékbefogadd
hdzaspdr szemébe, aki képes a gydmbhivatali eljdrdsban részt venni, az szeretne a gyerekérél
gondoskodni. Ezt a tdrsadalom nem érti, bantdsok érik 6ket.”

A szakemberek meglatasaval 6sszhangban allnak a vér szerinti anydk torténetei. Ahogyan azt a , Vér
szerinti anyadk tapasztalatai” c. fejezetben megallapitottuk, az interjukban megszdélalé 6rokbeadd
anyakat elitélte a kozosség, amiben éltek. Sok esetben nem csak az 6rokbeadas az itélkezés alapja,
nehéz szétvalasztani, hogy mi a pontos oka a kdzosség negativ hozzaallasanak: a nem kivant terhesség,
a gyermekek kiemelésének a veszélye, vagy az 6rokbeadas melletti dontés. A szakértSkkel és a vér
szerinti anyakkal készilt interjuk arra is ramutatnak, hogy az 6rokbeadds, mint gondoskodas belatasat
neheziti, hogy sok esetben az 6rokbeadds nem a sziil6 dontése, hanem a gyermekvédelmi rendszeré.
Az esetek tobbségében az 6rokbeadd anyak kiszolgaltatott helyzetben lévé nék, akiknek cselekvési és
dontési lehetGségeit csaladjuk korlatozza. Vannak esetek, amikor a csalad elfordul a varandds né6tdl,
emiatt szlikséges 6rokbe adnia a gyermekét, mas esetekben a varandds né az 6rokbeadds mellett dont,
de a csaldadtagok nyomasara vonja vissza az orokbeadasi szandékat. Az 6rokbeadassal kapcsolatos
elGitéletek miatt a vér szerinti anya egyediil marad a krizisében, az élethelyzetét eltitkolja, igy izolalodik
a kérnyezetétdl. A folyamat az 6rokbeadads tabusitasat eredményezi.

KérdGives kutatasunk cafolja az 6rokbefogadas tabu-jellegét: majdnem minden 6rékbefogadd sziilé
tdjékoztatta tagabb csalddjat és barati korét arrél, hogy gyermekiiket 6rokbe fogadtdk. Az
orokbefogadas miatt kétharmaduk szil6ként egyaltaldan nem érez semmilyen megklilonboztetést,
valamivel tdbb, mint egynegyediik alkalmanként érez ilyen attitlidoket a kiilvildag fel6l. A szil6k
megitélése szerint a gyermekek sem szembesiilnek negativ megkiilonboztetéssel 6rokbefogadotti
statuszuk miatt (90% nyilatkozott igy).
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Informaltak-e az 6rokbefogadasrol:

A tagabb csalddjukat A szlkebb barati koriket
Emlitések szama % Emlitések szama %
Igen 155 98,1 154 98,1
Nem 3 1,9 3 1,9
Total 158 100 157 100

Sziil6ként éreznek-e megkiilonboztetést az 6rokbefogadas miatt?

1%

= |gen

® Esetenként

= Nem

= Nem tudom

Véleményik szerint a gyermekiik érzett-e, érez-e problémat,
megkilonboztetést?

= |lgen = Nem
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Az érintett gyerekek tulnyomé része tisztdban van azzal, hogy o6rokbefogadott, mivel a szil6k
beszélnek velik errél.

A gyermek tudja, hogy 6rokbefogadott?

= |gen = Nem relevans (még tul fiatal a gyerek)

Ha tudja, hogyan jutott tudomasara?

1% 4%
2%

m Az 6rokbefogadd sziil6k mondtak el a gyermeknek
= O maga jott ra
= Mdsok mondtdk el neki szdndékosan

Egyéb

A vér szerinti anyakkal, feln6tt orokbefogadottakkal, 6rokbefogadd szililékkel, szakemberekkel
késziilt interjuk valamint orokbefogadd szilGkkel késziilt nem reprezentativ kérdGiv alapjan
elmondhatd, hogy az 6rokbefogadds tdrsadalmi megitélése attdl fligg, hogy az orokbefogadas
haromszogének (vér szerinti szil6 — gyermek — 6rokbefogadd sziil§) melyik szerepl6je szempontjabol
vizsgaljuk a kérdést. Az 6rokbefogadd sziil6ket és az 6rokbefogadott gyermekeket tekintve az utdbbi
kb. husz évben javulé tendencia jellemzd hazdnkban, melyben csokken az 6rokbefogadas tabu jellege,
valamint az 6rokbefogadd sziil6k irant (az 6rokbefogadok részérél nem elvart) elismerés fogalmazadik
meg aldozatkészségiik miatt. Az 6rokbefogadds haromszogében a vér szerinti sziil6 megitélése ezzel
éles ellentétben all, dontése miatt sziilGi és emberi kvalitdsai is megkérdGjelez6dnek. A vér szerinti
anyakkal késziilt interjuk alapjan az is elmondhatd, hogy amellett, hogy az 6rokbefogadas témajaban
laikusok elitélik dontésiiket, sok esetben az 6rokbeaddsban és érokbefogadasban érintett hivatalos,
blrokratikus, szocidlis ellatast nyujtd szereplék, rendszerek sem segitik 6ket, ezzel fenntartva és
Ujratermelve deprivalt helyzetiket.
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8. Javaslatok

Az interjuk és kérdGivek eredményei alapjan az aldbbi javaslatok fogalmazhaték meg az

orokbefogadas folyamataban érintett szakemberek és intézmények szamara.

Az brékbefogaddsra vald felkészités, az 6rokbefogaddi tanfolyam, a neveldsziiléi hdldzat és az
utdnkovetés témakdorét érinté javaslatok

Ingyenes terdpia lehet6vé tétele az orokbe fogadni szandékozék szamara, veszteségeik
feldolgozasa, 6rokbe fogadd szilGi motivacid, szerep tisztazasa és Onismeretiik fejlesztése
érdekében.

Az orokbe fogadni szdndékozdék és orokbefogadd sziil6k informdcidkkal, szolgaltatdsokkal,
szakemberek elérésének lehetGségével valé tamogatdsa az 6rokbefogadds folyamatanak
harom kiemelt id6szakaban: a varakozdsi idészak alatt, rogton az 6rokbefogadast kovetben,
valamint az orokbefogaddst kovets évtizedekben, jellemzéen az 6rokbefogadott gyermek
serdiil6kordban.

A varakozdsi id6szak alatt intenzivebb kommunikdcié az 6rokbefogadast el6segit6 szervezet,
terileti gyermekvédelmi szakszolgdlat részér6l. Gyakoribb kapcsolattartdsa az 6rokbe fogadni
szandékozokkal, visszajelzés az 6rokbe fogadni szandékozdk orokbefogadasi esélyeirdl. A
folyamattal kapcsolatos transzparencia erdsitése. Onsegits, érintett tdmogatd csoportok
szervezése, ahol az orokbefogadasra varakozo sziil6k tudnak talalkozni egymassal.

Az Orokbefogaddi tanfolyam kotelez6vé tétele, melyet orokbe fogadni szandékozok,
orokbefogadd szul6k és szakemberek is tamogatnak, ugyanakkor az o6rokbe fogadni
szandékozok kérében kotelezGség nélkil is népszerl az 6rokbefogaddi tanfolyam elvégzése.

A nevel6szul6k segitése abban, hogy a gondozasukban nevelked6 gyermekek megkapjak a
sziikséges fejlesztéseket.

A nevelGsziil6k leterheltségének csokkentése, a gyermekek minél jobb szinvonall ellatasa
érdekében a nevel6szil6k haztartasaiban él6 gyermekek szamanak a jogszabalyi keretek
kozott tartasa.

A nevel6szil6k motivacidinak jelentkezéstikkor torténd feltérképezése annak érdekében, hogy
a rejtett 6rokbefogadas volumene csokkenjen.

Az utdnkovetés szolgdltatasanak kiegészitése ingyenesen elérhet§ pszicholdgiai terdpia
lehet&ségével.

Az utankovetés elérhetGvé tétele akkor is, amikor az 6rokbefogadott gyermek mar idGsebb.

Javaslatok az érékbefogadds folyamatdban kézvetetten érintett intézményekre vonatkozoan

A megtermékenyitési eljardsok humanusabbd tétele, emberségesebb banasmadd
megvaldsitdsa, tobb figyelem a paciensek pszichés allapotara, veszteség feldolgozasara,

P

pszicholdgusi segitség lehet6vé tétele.

Az Orokbefogadd szil6k dltal konnyen hozzaférhet6, a gyermek fejlesztését elGsegitd
intézmények, szolgaltatdsok, szakemberek elérhet6ségének biztositasa.

Az egészségligyi rendszer és szakembereinek felkészitése és érzékenyitése az orokbefogadas
Gket érintd szakaszaira.
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Tadmogatd épitett és szakmai korhdzi kornyezet biztositdsa vér szerinti anydknak és
orokbefogado sziil6knek.

Az egészséglgyi adatbiztonsag nagyobb mértékd betartasa.

Biztositani az orokbefogadd sziil6k szamdra, hogy hozzaférhessenek az orokbefogadott
gyermek korabbi egészségligyi adataihoz.

A gyermekelldté és oktatdsi intézmények szakembereinek érzékenyitése és felkészitése az
orokbefogadott gyermek gondozasdra, oktatasara és sziileivel valo egytttmikodésre.

A vér szerinti sziil6k megsegitésével kapcsolatos javaslatok

Az alapelldtas megerGsitése, a csalddok atmeneti otthonai fér6helyhianyanak megoldasa,
annak érdekében, hogy a valsdghelyzetben |év6 varandds anyat befogadjak, elGsegitve, hogy
az anya megtarthassa a gyermekét.

A nyilt orokbefogadast elGsegit6 szervezeteknél a vér szerinti szil6k szamara pszicholdgus
altali megsegités biztositasa, kérésiikre az 6rokbefogadast kbvetben is.

A hatdsdagok, egészségligyi, szocidlis intézmények, civil szerepl6k képessé tétele arra, hogy a
valsaghelyzetben lévé varandds anyanak alapos tajékoztatdst adjon lehetGségeirdl.

A vér szerinti anyadk szdmara hosszabb tavl, alaposabb krizisgondozas, valamint kotelezé
krizistandcsadas titkos 6rokbefogadas el6tt.

Szemléletformdlds

A  tobbségi tarsadalom orokbefogaddssal kapcsolatos attitlidformadlasa érdekében
szemléletformdlé kampanyok inditasa. Az 6rokbefogaddassal kapcsolatos téves informacidk és
feltételezések tisztazasa.

Nagyobb életkoru gyermekek, testvérek, eqgészségi problémdkkal kiizdé gyermekek
orékbefogaddsdt célzo javaslatok

Specidlisan a nagyobb életkori gyermekek, testvérek, egészségi problémakkal kiizdé
gyermekek orokbefogadasat szorgalmazé kampanyok inditasa.

Célzott kutatas és igényfelmérés azon attitlidok és tdmogatd-segité szolgdltatdsi igények és
sziikségletek feltardsara, amelyek a nagyobb kori gyermekek, testvérek, egészségi
problémakkal, fejlédési elmaradasokkal kiizd6 gyermekek 6rokbefogaddasara vald nyitottsagot
és hajlanddsagot 6sztondznék. Jelen kutatdsunk eredménye szerint a gyermekek élétkora
szempontjabdél a 3 év feletti gyermekek orokbefogaddsara is jelentGsen alacsony a
hajlanddsag, mig a 6 év feletti gyermekeket mar alapvet6en nem valasztjak az 6rokbe fogadni
szandékozok.

Nagyobb életkord gyermekek, testvérek, valamint egészségi problémakkal, fejlédési
elmaradasokkal kizd6 gyermekek orokbefogadasa esetén célzott tamogatasi lehetGségek
kialakithatésaganak vizsgdlata, specidlis csaladsegitbi, pszicholdgusi, egyéni 6rokbefogadas-
utankovetési és szakmai tamogatasi rendszer kiépitése.
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